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“ A educacdo é o grande motor do desenvolvimento pessoal. E através dela que a
tilha de um camponés se torna médica, que o filho de um mineiro pode chegar a
chefe de mina, que um filho de trabalhadores rurais pode chegar a presidente de

uma grande nagdo.”

Nelson Mandela
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RESUMO

O presente trabalho versa sobre as possibilidades de praticar o Ténis de Campo
nas aulas de Educacao Fisica. Visa discutir e apresentar formas de viabilizar esta
pratica no Instituto Federal Sul-rio-grandense (IFSul), Campus Pelotas/ RS, sendo
este o0 objeto de estudo por se tratar de uma metodologia embasada pelo estudo
de caso, apoiada pela Andlise de Contetdo. O trabalho traz formas de como a
pratica do Ténis seria possivel, apresentando um projeto de implantacdo de
guadras dentro do instituto, coloca informacdes sobre a histéria deste esporte, as
herancas deixadas pelas olimpiadas no Brasil, os beneficios para a saude, a
relacdo entre esporte e mulheres, com um olhar especial a Maria Esther Bueno,
debate sobre a presenca nas escolas, uma andlise dos clubes de Pelotas sobre
esta pratica, os limitadores e apresenta a opinido de professores e/ou instrutores
de Ténis na cidade, bem como alunos do préprio instituto, inclui questées sobre a
BNCC e as politicas publicas. Traz a vivéncia da autora nas Caravanas do Esporte
e das Artes ligada direta e indiretamente em atividades com o Ténis, tendo a
colaboracdo dos professores do Projeto e toda sensibilizacdo relacionada ao
professor Jodo Batista Freire. Como aporte teorico, utiliza-se das leituras de
Vygotsky referentes a aprendizagem e a interacdo social envolvida neste
processo, prezando a preocupacgao com a falta de opcéo publica para a pratica de
atividades fisicas ndo convencionais e do desenvolvimento da aprendizagem dos
sujeitos. Apds coleta de todos os dados e andlise, encontrou-se quatro
possibilidades para que a pratica do Ténis aconteca dentro do IFSul: 1)
Construcéo da quadra de Ténis, a qual momentaneamente € inviavel por questdes
financeiras; 2) Adaptacdo da quadra de voleibol; 3) Formar parcerias com 0s
clubes da cidade possibilitando praticas de qualidade sem muito gasto; 4) Elaborar
projeto de extensdo, podendo estar relacionado aos trés primeiros itens. Porém,
das quatro formas analisadas, a que vem sendo desenvolvida nas aulas de
Educacao Fisica € a segunda, ou seja, pratica adaptada na quadra de voleibol,
sendo as raquetes também adaptadas. Para os sujeitos envolvidos nesta pesquisa

€ importante incluir novas praticas nas aulas e com adaptacfes é possivel praticar



o Ténis no IFSul. Nao se pode tracar uma conclusao definitiva, pois, toda pesquisa
abre portas para as proximas, mas pode-se considerar que os caminhos trilhados
nesta pesquisa levaram a muitos questionamentos, ndo sobre o fazer docente,
mas sobre as possibilidades de inserir novas préaticas no curriculo da Educacao
Fisica, buscando encontrar formas para que seja direcionado um olhar de

valoracdo a esta area tdo importante na formacéo de seres humanos.

Palavras-Chave: Educacédo Fisica; Ténis de Campo; Esportes de raquete; Escola.



ABSTRACT

The present work deals with the possibilities of practicing Field Tennis in Physical
Education classes. It aims at discussing, as well as presenting, ways of making
tennis practice feasible at the Federal Institute of Rio Grande do Sul (IFSul), in
Pelotas, RS, for this is the object of study since it is a methodology based on the
case study, supported by Content Analysis. The work brings ways of how Tennis
practice would be possible, presenting a project for the implementation of Tennis
courts within the institute, providing information about the history of the sport, the
legacies left by the Olympics in Brazil, the health benefits, the relationship between
sport and women, with a significant look at Maria Esther Bueno, a debate about the
presence in schools, an analysis of the Pelotas clubs about this practice, the
limitations, also presenting the opinion of Tennis teachers and or instructors in the
city, as well as students of the institute itself. It also includes questions about the
National Common Curricular Base (BNCC, in Portuguese) and public policies. It
brings the author's experience in the Sports and Arts Caravans directly and
indirectly linked with activities regarding tennis, with the collaboration of the
Project's teachers and all awareness related to Professor Jodo Batista Freire. As a
theoretical contribution, Vygotsky's readings referring to learning and social
interaction involved in this process are used, valuing the concern with the lack of
public option for the practice of unconventional physical activities and the
development of subjects' learning. After collecting and analyzing all data, four
possibilities were found for the practice of Tennis to happen at IFSul, such as 1)
The Tennis Court Construction, which is momentarily unfeasible due to financial
reasons; 2) Some Adaptation of the volleyball court; 3) To Form partnerships with
clubs in the city, enabling quality practices without much expense; 4) To Develop
an extension project, which may be related to the first three items. However, of the
four forms analyzed, the one which was developed in Physical Education classes
is the second, that is, practice adapted on the volleyball court, with rackets that are
also being adapted. For the subjects involved in this research, it is important to
include new practices in classes, and with adaptations, it is possible to practice

Tennis at IFSul. A definitive conclusion may not be drawn yet, for all research



opens doors to the next ones. But the paths followed in the present work may have
led to many questions, not about teaching, but about the possibilities of inserting
new practices in the curriculum of Physical Education, seeking to find ways for a

valuation look to this area so important in the training of human beings.

Key-words: Physical Education; Field Tennis; Racquet sports; School.
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CAPITULO 1

1.1 TRAJETORIA E LIGACAO COM O TEMA

Minha caminhada junto ao esporte é anterior ao ato docente. Desde crianca
fui apaixonada por esporte, em especial, pelo voleibol, ao qual, passei a jogar na
selecdo feminina da minha cidade na adolescéncia e, pela falta de incentivo
financeiro e percebendo que nao daria pra “viver de esporte”, optei pela
Licenciatura em Educacéao Fisica, abandonando as quadras momentaneamente.

Na graduacdo, sempre que tive a oportunidade trabalhei com a temética do
Voleibol, inclusive no meu TCC?, sobre o qual as perguntas giravam em torno de
uma andlise em algumas escolas de Cangucu e Pelotas, averiguando quais
esportes eram mais praticados e, em que lugar aparecia o voleibol. Na
Especializacdo, segui com o tema do Voleibol, mas buscando outras fontes,
inclusive o trabalho relacionado a promocéo da saude.

Apesar da paixao por este esporte, como professora, meu objetivo sempre
foi ofertar o maior niumero de praticas possiveis aos meus alunos, tendo em
mente, que ndo estava formando atletas, mas sim seres humanos que buscariam
um dos muitos esportes trabalhados para manter sua saude no dia a dia.

Esta vida corrida de professora e estudante fez com que abandonasse as
guadras, porém, nesse meio tempo, surgiu o vdlei de areia na minha vida e com o
qual eu venho lutando para promoc¢édo e ascensao na minha cidade durante os
ultimos anos.

Ao tentar o mestrado, minha mente estava aberta a qualquer proposta,
minha ideia era apenas seguir na minha area, pois, ja tinha percebido que eram
poucos ou inexistentes os trabalhos dentro da Educacéo Fisica neste programa.

Ao conversar com meu orientador, surgiu a proposta de trabalhar com o Ténis

! Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) intitulado “O Ensino do Voleibol nas Escolas Municipais e
Estaduais dos Municipios de Cangugu e Pelotas/RS”.
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dentro do IFSul. Inicialmente, fiquei um pouco assustada, pois, hdo dominava o
tema, porém, olhei meu trabalho diario e percebi que muitas vivéncias ja havia tido
com meus proprios alunos. Resolvi praticar o esporte para me aproximar mais e,
entdo, senti-me a vontade para trabalhar com o tema e aprender muito, pois, a

bagagem adquirida nestes dois anos externam uma felicidade gigantesca.

1.2 ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho esta dividido em capitulos e estes em temas, 0s quais se
subdividem em seus respectivos subtemas. O primeiro capitulo inclui a trajetoria
da autora, a ligacdo com o tema e a estrutura do trabalho. O segundo capitulo traz
a introducdo, onde se encontra o problema de pesquisa, 0s objetivos geral e
especificos e a justificativa. O estado do conhecimento encontra-se no terceiro
capitulo. O quarto capitulo tem como tema gerador a revisdo de literatura, onde é
abordada a questao histdrica do Ténis de Campo? frente & visdo mundial, do Brasil
e em Pelotas, traz topicos referentes aos beneficios deste esporte para a saude,
aponta motivos e possibilidades de aplicacdo desta modalidade esportiva em
nossas escolas, resgata vivéncias mundiais referentes a este esporte através das
herancas das olimpiadas. E abordado a teoria Vygotskyana, a qual serve de
embasamento neste estudo. Apresenta-se o debate sobre as politicas publicas e,
ainda neste capitulo, traz a vivéncia da autora nas Caravanas do Esporte e das
Artes, a sensibilidade de ensinar e aprender com Jodo Batista Freire, a analise
sobre a Nova Base Nacional Curricular Comum e apresentagao da vida de Maria
Esther Bueno e sua fantastica histdria no Ténis. No fim deste capitulo, é colocado
o item sobre a complementacéo fisica, visando sempre o cuidado em qualquer
pratica esportiva. Na sequéncia, no capitulo cinco € introduzida a metodologia,
onde é colocado o método de pesquisa, a caracterizacdo e participantes, 0s
instrumentos e informagfes sobre a pesquisa. O proximo capitulo, seis, traz 0os

resultados e discussdes, mostra como é visto e vivenciado o Ténis de Campo em

% No decorrer do trabalho, seré feito referéncia a expresséo Ténis de Campo, utilizando-se apenas
da palavra Ténis.



21

nossos institutos federais brasileiros, na cidade de Pelotas, apresenta as
entrevistas realizadas e coloca possibilidades de promocéo desta pratica dentro
do IFSul, Campus Pelotas. O capitulo oito traz as conclusdes encontradas neste
trabalho, lembrando que o trabalho n&o se conclui em si e abre sempre novas
possibilidades aos préximos trabalhos. O capitulo nove mostra as referéncias

utilizadas nesta dissertacao.
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CAPITULO 2

2.1 INTRODUCAO

Por muito tempo, a Educacdo Fisica carregou consigo 0s objetivos
relacionados ao “corpo”, tanto na busca pela saude como referencial médico,
quanto por influéncia militar como explica Barroso e Darido (2006): “Tanto no
padrao higienista como no militarista, a referéncia era pautada nos referenciais
bioldgicos, tendo como principal objetivo o fortalecimento do corpo, e o contetdo
das aulas de Educacéo Fisica baseava-se na ginastica [...]

O processo educacional nesta area seguiu buscando novas tendéncias, as
quais almejavam que esta disciplina incluisse o esporte como um meio ndo o fim

nele mesmo como pode ser analisado na afirmacdo dos mesmos autores

[...] o esporte deve sim estar presente na escola, essencialmente na
disciplina de Educacéo Fisica. Pois é conhecimento préprio desta area,
porém devemos fazer dele um meio para a formagdo dos alunos,
formacao esta que deve ter como eixo norteador uma pedagogia para a
cidadania. BARROSO; DARIDO; 2006).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1997, p.22) apresentam,
sobre a superacao dos modelos tradicionais de ensino, “a analise critica e a busca
de superacdo dessa concepcdo apontam a necessidade de que, além daqueles,
se considere também as dimensdes cultural, social, politica e afetiva, presentes no
Corpo vivo”.

A Educacao Fisica na escola € uma disciplina vasta e que pode ofertar as
mais variadas vivéncias aos seus alunos. Porém, atualmente, ainda presenciamos
uma macica presenca de esportes convencionais. Para Pinto e Cunha (1998) o
Ténis torna-se uma boa opc¢éo de atividade para que auxilie as criangas no seu
desenvolvimento intelectual integradas a cultura corporal, além do fisico, motor e
social. Com esta preocupacao, buscou-se analisar a presencga do Ténis de campo
dentro do Instituto Federal Sul-rio-grandense (IFSul), Campus Pelotas.

O Ténis, assim como outras modalidades, € um esporte completo, pois,
trabalha com os fatores fisicos (coordenacdo motora, agilidade, velocidade,

raciocinio rapido,...), fatores psicolégicos (pressédo, saber ganhar e saber perder,
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ter paciéncia,...), fatores sociais (convivéncia, respeito, socializacdo,...), além de
contribuir com a saude nestes mesmos trés aspectos: fisicos (cuidado com o
corpo), psicolégico (alivio do stress, melhora no humor...) e social (relacdes
interpessoais). Ukachenski (2014) diz que é notavel que a inser¢cdo do Ténis na
grade curricular constitui um importante recurso educacional, pois possibilita um
desenvolvimento integral e dindmico nas areas cognitiva, afetiva, linguistica,
social, cultural e motora dos alunos.

A mesma autora (2014) salienta que o Ténis poderia ser um excelente
instrumento para ser utilizado nas escolas, cujos reflexos se estenderiam
diretamente na sua formacdo como cidaddo. Mediante o exposto, realizou-se este
trabalho visando apresentar os beneficios que o Ténis pode trazer a quem pratica,
por permitir aos professores a possibilidade de incluir uma nova pratica em seu
trabalho e obter novos resultados, por ofertar aos alunos uma vivéncia nao
convencional e que € menos praticada que os demais esportes nos bancos
escolares e, principalmente, por ser considerado um esporte caro, mostrar que
através de adaptacbes podem ser praticados variados esportes.
Consequentemente, ao ter mais pessoas conhecendo este esporte na infancia e
adolescéncia, ter-se-4 mais praticantes na vida adulta e quica atletas.

Ainda, para Ukachenski (2014),

“As aulas de Educagao Fisica, permitem aos alunos vivenciarem
diferentes préaticas corporais oriundas das mais diversas manifestacfes
culturais e das mais variadas combinagfes de influéncias presentes na
vida cotidiana dos individuos.”

Diante desta diversidade de conteudos, realizou-se o projeto com base no
IFSul, Campus Pelotas, através de um estudo que apontou os locais onde o Ténis
vive na cidade, quais sdo as pessoas que praticam, como é a vida de quem se
envolve como o caso dos professores especificos ou professores/treinadores,
como se da a pratica da Educacao Fisica dentro do instituto e se algum dos
institutos existentes no pais trabalham de uma forma diferente aplicando esta
modalidade em suas aulas. Além disso, a pesquisa traz a relacdo com a saude,
com a conquista das mulheres nos ultimos tempos, fazendo uma referéncia

especial a um dos maiores nomes no Ténis que o Brasil ja teve: Maria Esther
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Bueno®, debate sobre as politicas publicas, o olhar sobre a nova Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), traz vivéncias ocorridas durante o projeto nas
Caravanas do Esporte e das Artes pelo pais todo, evidenciando a experiéncia com
0 Ténis pela propria autora e outros professores que tiveram a mesma prética,
analisa possibilidades na escola e 0 quédo importante € uma pratica diversificada

para nossas criancas e jovens.

Ressalta-se que, em hip6tese alguma, o trabalho refere-se a critica ao fazer
docente, mas é uma forma de revelar que ha possibilidades dentro da Educacao
Fisica que passam despercebidas. Nesse sentido, trabalhou-se com o Ténis por
escolha, familiaridade e proximidade, levando ao leitor a importancia de ofertar as

mais variadas praticas aos jovens, como Silva (2014) salienta em seu texto:

Aos estudantes, merecem ser proporcionadas vivéncias de diferentes
manifestagfes culturais, tendo como finalidade construir uma bagagem
de conhecimentos que servirdo para serem utilizados tanto dentro quanto
fora do ambiente escolar. Ao proporcionar essas diversas manifestacfes
aos alunos estou dando como possibilidade de escolha, por parte deles,
de conhecer algo diferente através de suas habilidades e estilos pessoais
e mostrando que um mesmo gesto motor pode ser utilizado em diferentes
contextos e com significados diferentes, como por exemplo, o0 arremesso,
que pode ser o do handebol, mas podendo ser utilizado na queimada; ou
na rebe}ltida, gue pode ser a do Ténis, mas também utilizada no taco, no
softball™.

O contexto social e as politicas sociais sdo responsaveis pelo destino dos
jovens estudantes. Por este motivo e embasado pela teoria de Vygotsky, buscou-
se mostrar a relevancia da criacdo de espacos publicos ou, preferencialmente
neste projeto, dentro do Campus Pelotas para que os alunos tenham oportunizado
uma pratica diferente, mas que pode vir a abrir horizontes ou levar a uma vida
saudavel, pois, para praticar Ténis sdo necessarias apenas duas pessoas.
Segundo Mehan (1981 apud FINO, 2008) a atividade socialmente organizada é

essencial para a composicédo da consciéncia, que se forma atraveés da capacidade

3 Tenista brasileira gue atuou nas décadas de 1950, 1960 e 1970, sendo uma das raras tenistas a
conquistar titulos em trés décadas diferentes, sendo um dos maiores nomes do Ténis

brasileiro, incluindo homens e mulheres. Disponivel em:
<https://pt.wikipedia.org/wiki/Maria Esther Bueno>. Acesso em: 11 fev. 2020.

4 0 softbol (do inglés softball) foi inventado por George Hancock em 1887 nos Estados Unidos, que
arranjou uma forma de se praticar o baseball em recintos desportivos cobertos. Disponivel em:
<https://pt.wikipedia.org/wiki/Softbol>. Acesso em: 11 fev. 2020.
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que os seres humanos tém de se dedicarem em formas sociais de atividade
produtiva e construtiva.

Com a realizacdo desta pesquisa passamos a conhecer o0s locais que
promovem a pratica do Ténis, tivemos a ciéncia de como ele é trabalhado dentro
do IFSul, Campus Pelotas, debatemos temas relevantes relacionados ao Ténis e
permitimos aos leigos conhecer um pouco mais deste esporte em relacdo a

vivéncia da propria autora e nos institutos federais do nosso pais.

2.2 0 PROBLEMA

O problema de pesquisa se constitui com a seguinte questao:

Quais séo as condi¢bes necessarias para oferta da modalidade Ténis

de Campo, em aulas de Educacao Fisica no IFSul?

2.3 OBJETIVOS

2.3.1 OBJETIVO GERAL

e Discutir e apresentar formas de viabilizar a pratica de Ténis de Campo nas
aulas de Educacéo Fisica no Instituto Federal Sul-rio-grandense.

2.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar a modalidade Ténis de Campo, verificando as possibilidades de
pratica dentro do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-
rio-grandense (IFSul) nas aulas de Educacéo Fisica;

e |dentificar locais onde se pratica o Ténis na cidade de Pelotas;

e Coletar depoimentos de professores de Educacdo Fisica, alunos e

treinadores, compreendendo as barreiras encontradas para tal pratica nas
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escolas regulares e verificando a importancia de praticar esta modalidade
dentro das escolas/IFSul como fonte de procura fora das mesmas.

e Observar a experiéncia dos alunos quanto a sua vivéncia esportiva,

e Verificar se ha e como ocorre a pratica desta modalidade em outros
institutos federais do pais;

e Mostrar a vivéncia da autora nas Caravanas do Esporte e das Artes,
relacionando-a pratica do Ténis;

e Debater sobre a importancia de politicas publicas voltadas ao esporte;

e Compreender a relevancia das mulheres no cenério esportivo, tracando um
historico da ilustre Maria Esther Bueno; e,

e Enumerar outras possibilidades para a pratica do Ténis junto ao IFSul.

2.4 JUSTIFICATIVA

A Educacdo Fisica € uma disciplina que possibilita uma diversidade de
conteudos a serem trabalhados, ou seja, abre um “leque” de oportunidades e
devido a questdes de espacos fisicos e materiais, reduz as praticas esportivas a
um numero menor. Algumas se justificam pela dificuldade em apropriacdo e
adaptacao, outras por questdes fisicas e financeiras. Para Ukanchenski (2014) o
professor deve trazer para dentro de suas aulas novidades que possa despertar o
interesse aos estudantes, através do diferente e do novo.

O Ténis ainda é considerado elitizado e nos bancos escolares aparece
com pouca frequéncia. Guioti, Toledo e Scaglia (2014) afirmam que né&o ter o
Ténis presente nos curriculos da Educacao Fisica atualmente se justifica pela falta
do mesmo no ensino superior, 0 que gera inseguranca nos professores e o que
também é determinante é a questao fisica (espacos, equipamentos,...), uma vez
gue este esporte ndo sendo popular, ainda é considerado um esporte caro.

A pesquisa precisa mexer com 0s seres, precisa modificar ou questionar o
que esta dado como pronto e encerrado, afinal, ndo existe processo acabado,
estamos em constante evolugdo e em busca de novos questionamentos como

afirmam Silveira e Cdérdova (2009) “A pesquisa € um processo permanentemente
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inacabado. Processa-se por meio de aproximacdes sucessivas da realidade,
fornecendo-nos subsidios para uma intervengao no real.” Sendo assim, alimentou-
se neste trabalho a defesa da disciplina citada anteriormente, a qual oportuniza
aos alunos a inclusao, instiga a cooperacao, o crescimento dos sujeitos envolvidos
e tem o dever de diversificar o desenvolvimento motor dos mesmos.

Cada esporte pode contribuir de uma forma na vida das pessoas, logo néo
se pode limitar as possibilidades que criancas, jovens, adultos e idosos tém de
evoluir em uma pratica. Pensando desta forma e auxiliada pelo meu orientador, a
tematica escolhida foi a do Ténis de Campo, que no decorrer do trabalho sera
simplificado pela palavra Ténis.

Este esporte foi escolhido porque é um dos que aparece com menor
frequéncia nas aulas de Educacdo Fisica comparado aos demais, embora,
passassemos por uma era fantdstica: a Era Guga, onde a disseminacdo desta
pratica na sociedade poderia ter sido maior, porém, ela seguiu fortemente ligada a
clubes, associacdes e parques. Um outro motivo bem relevante é a possibilidade
da prética a dois, podendo levar a familia a ter uma vida saudavel sem
necessidade de espera para completar a equipe como é quando vao jogar futsal,
por exemplo, sendo que nas aulas, a possibilidade € de trabalhar com mini jogos,
para que esta espera também ndo aconteca. Além disso, observamos que nos
Institutos Federais esta pratica ndo é desenvolvida como conteudo do curriculo de
Educacao Fisica, mas € aplicado nas aulas pelos professores e ficamos instigados
a conhecer esse processo.

Com este trabalho, buscou-se ressaltar a importancia dos professores de
Educacéo Fisica no processo de ensino aprendizagem de novas praticas em suas
aulas, aqui, potencializando a préatica do Ténis, permitindo que acreditem no
trabalho magnifico que realizam frente as criancas e aos jovens, salvando de
caminhos tortuosos e mostrando que o esporte é uma das formas de realizacéo

para a vida.
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CAPITULO 3

ESTADO DO CONHECIMENTO

Ao iniciar as reflexdes sobre o tema em questéo, realizou-se uma pesquisa
com trabalhos académicos que ressaltassem o trabalho com o Ténis. Através
desta busca foi possivel perceber que a temética é pouco abordada, bem como
pouco debatida nos bancos escolares, resultando em pouca escrita nos ultimos
anos. Na busca, encontrou-se diversos trabalhos com mais de 10 anos. Porém,
para a realizacdo do estado do conhecimento, o Programa® enfatiza a busca nos
altimos cinco anos, neste trabalho, selecionou-se os que foram realizados entre
2013 e 2018° e, excepcionalmente, um trabalho do ano de 2019.

A busca incluiu palavras-chave como: Ténis de Campo relacionado a
Educacdo Fisica; institutos federais, escola, saude; aperfeicoamento fisico;
habilidades motoras e treinamento, politicas publicas aplicadas a promocdo do
esporte, mulheres no esporte; Educacdo Fisica escolar. Para a busca foram
utiizados sites de pesquisa como: Google académico, repositérios de
universidades como: UNICAMP, PUCRS, UNESC, UNISINOS, UFSM, UEL, UFP,
UFG, UFPEL, entre outros. Percebeu-se que é pouca ou, quase inexistente, a
escrita relacionada aos Institutos Federais com a pratica do Ténis.

E perceptivel a preocupacio que os autores, em sua maioria formandos ou
estudantes da area da Educacao Fisica, ttm em mexer com questdes de cunho
estrutural, levando as mesmas indagacdes do presente trabalho: Por que ndo ha
espacgos publicos para a pratica do Ténis? Elencando também a questéo elitizada
deste esporte e que se as escolas nao fizerem esta oferta, muitos nédo terao
acesso em suas vidas futuras, pois, para isto, deveriam ser socios em algum clube

ou associacgao, o que para individuos da classe baixa se torna inviavel.

5 Programa de Pés-graduacdo em Educacdo (PPGEdu), Mestrado Profissional em Educacéo e
Tecnologia (MPET), IFSul, CAmpus Pelotas.

® Este periodo compreende o inicio da pesquisa.
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O quadro 1 mostra um resumo dos trabalhos encontrados, os quais seréo

detalhados a seguir.

Quadro 1 - Resumo dos trabalhos encontrados.

AUTOR TiTULO INSTITUICAO/ [ANO |TIPO
LOCAL
BOELL, I. B. Ténis de Campo na escola: A |UFP/ Parana 2016 |Dissertacao
utilizacdo de dicas de
aprendizagem visando
melhorar o foco de atencao
em alunos do ensino
fundamental
CORTELA, C. C. | A formacao inicial e UNICAMP 2013  |Artigo
etal. continuada dos treinadores
paranaenses de Ténis.
GUIOTI, T. D. |Esportes de raquete para UNICAMP 2014 |Relato de
T.; TOLEDO, deficientes intelectuais leves: Pesquisa
E.; SCAGLIA, A. |uma proposta fundamentada
J. na pedagogia do esporte
INACIO, 1. H.; |Politicas publicas UNESC 2015 |TCC
SOMARIVA, J. |direcionadas ao esporte e ao
F. G. lazer no municipio Balneario
Rincdo: Limites e
possibilidades.
KRUGER, G. O Ténis de Campo como uma | Universidade 2013 Relato
possibilidade para as aulas de |Federal de Santa
Educacdo Fisica. Universidade | Catarina
Federal de Santa Catarina
LUCCHETTI, A. |Os desafios da escola publica |UEL/Parana 2013 | Artigo
paranaense na perspectiva do
professor PDE
LUZ, B. S. Pedagogia do esporte e Universidade 2018 |Monografia
esportes de raquete: Federal de Goias
Possibilidades do ensino do
Ténis de Campo na escola
PAES, V. R. Jogos Olimpicos de 2016 e as | UNICAMP 2014 |Dissertacao
politicas publicas de esporte
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educacional do estado de Sao

Paulo
9 |MORTARI, J. A. | Ténis de Campo: Da Universidade 2016 |TCC
aplicacdo pratica a uma Federal de Santa
proposta de insercdo na Maria, RS.
Educagao Fisica Escolar
10 |SANTOS, M. A. | Os esportes de raquete no 2015 Projeto
R. curriculo da Educacdo Fisica: | Belém- Para

Possibilidades no Ensino
Médio e na Educacdo de
jovens e Adultos- EJA

11 |SILVA, M. C.; |Pratica do Ténis em idosos: |UFPEL 2014 | Artigo
MARINS, E. F.; |Estudo Descritivo na Cidade
SPIEKER, C. V. |de Pelotas/RS/Brasil

12 |SOARES, L. V.; |0 Ténis de Quadra na Revista CEREUS |2015 |Artigo
NETO, J. B.; segunda fase do ensino
SILVA, J. C. fundamental da rede

municipal de ensino de

Gurupi-TO
13 |TICIANELLI, G. |Uma mulher no esporte: UNICAMP 2019 Dissertacao
G. didlogos e rupturas de Maria

Esther Bueno

14 |UKACHENSKI, |Ténis de Campo na Escola: Escola Estadual |2014 |Artigo

L. Oportunizando alunos da Divina Pastora/
escola publica a praticar um | Curitiba.
esporte elitizado UTFPR

Fonte: autora.

Boell (2016) colocou como obijetivo investigar a eficacia do uso das dicas de
aprendizagem no ensino de habilidades do Ténis, para alunos da Rede Municipal
de Ensino de Curitiba. A pesquisa foi quantitativa: concepg¢do pos-positivista. O
ensino do Ténis foi adaptado para dentro do ambiente escolar, com a proposta de
inovar o repertdrio motor das criangas, mediante uma atividade que a maioria ndo
tem acesso. O estudo procurou por meio da utilizacdo de dicas de aprendizagem,
auxiliar no direcionamento da atencdo nos pontos relevantes da tarefa, com o
objetivo de otimizar a aprendizagem. A autora expde que a falta de atencdo é um
dos problemas observados em criancas no ambiente escolar, nas aulas de

Educacao Fisica, por serem realizadas na maioria das vezes, em um espaco
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externo, onde existem varias distracdes. Deste modo, aprender a prestar a
atencdo é extremamente relevante para a aprendizagem. Participaram deste
estudo 26 criancas, estudantes do Ensino Fundamental, com idades variando
entre 9 e 10 anos, de ambos os sexos, divididas aleatoriamente em dois grupos:
Grupo com dicas (GCD), que recebeu dicas e Grupo sem dicas (GSD), que
recebeu apenas as instrucdes técnicas. Ambos 0s grupos passaram pelo pré-
teste, em seguida, 10 aulas com o objetivo de aprenderem o forehand’ e o
backhand®. Apés as aulas, foi realizado o pés-teste e vinte dias depois, um teste
de retencdo. Os resultados indicaram que houve aprendizagem em ambos 0s
grupos, porém, com valores muito mais significativos para o grupo com dicas.
Portanto, pode-se concluir que as dicas otimizam o aprendizado, melhorando a

eficacia dos movimentos de forehand e backhand.

Cortela et al. (2013) objetivou com seu trabalho conhecer quem sdo os
treinadores paranaenses de Ténis, como trilharam o seu caminho até iniciarem a
carreira e como se formaram como profissionais. Para coletar essas informacoes,
primeiramente foi construido e validado um questionario especificamente
desenhado para essa finalidade. Participaram da amostra 58 treinadores com
idade média de 32,5+9,9 anos, sendo a maioria de Curitiba. Em posse dos dados,
foi possivel verificar que a classe de treinadores paranaenses de Ténis, em sua
maioria, € composta por homens que iniciaram a carreira por volta dos 19,1+4
anos de idade, apés trabalharem como boleiros. Em geral, esses treinadores
apresentam um bom nivel técnico estando classificados como 12 ou 22 classes no
ranking da FPT*°. A maior parte relatou estar cursando ou ser formado em
Educacdo Fisica ou Esporte, demonstrando grande interesse na formacao

continuada, traduzido pela presenga massiva nos cursos de capacitacdo

7 . .

Forehand é o movimento executado do mesmo lado do corpo em que se segura a raquete, ou
seja, para os destros € o movimento de Direita (como também é conhecido) e para os canhotos é o
movimento de esquerda. Neste movimento, a palma da méo fica virada para frente.

8 . . -

Backhand é o movimento executado no lado contrario do corpo em que se segura a raquete.
Pode ser executado com uma ou com as duas maos, sendo que o golpe se da com as costas da
mao virada para a rede.

SFTP - Federacdo Paulista de Ténis.
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oferecidos pela CBT**° e no desejo de participarem de um curso pés-graduacao
na modalidade. A formacdo inicial e continuada dos treinadores demonstrou
influenciar de forma significativa a renda obtida pelos profissionais, sendo mais

determinante do que nivel técnico de jogo apresentado.

Guioti, Toledo e Scaglia (2014) dizem em seu relato de experiéncia que a
pratica dos esportes de raquetes ainda parece ser inexistente em diferentes
instituicdes brasileiras de ensino, formais e ndo formais, e ndo séo oportunizadas
para pessoas com necessidades especiais. Assim, 0 objetivo deste trabalho foi
ofertar uma proposta pedagdgica para a vivéncia destes esportes para alunos com
deficiéncia intelectual leve. A proposta fundamentou-se em principios como
normalizag&o, socializagao e da diminuigdo do sentimento de preconceito. Ela foi
composta por itens descritos no manuscrito, que se referem desde a apresentacdo
desse esporte para os alunos até a consecucdo das atividades a serem
desenvolvidas. Concluiu-se que a proposta pedagoégica é uma aproximacao entre
0s esportes de raquete e alunos com deficiéncia intelectual, e que esta alicercada
nas prerrogativas da Pedagogia do Esporte, elencando algumas habilidades a
serem desenvolvidas apds o trabalho: Um olhar mais atento em relacdo a um
objeto em movimento, fazendo uma referéncia ao deslocamento da bolinha nos
esportes de raquetes; Conscientizacdo dos alunos em relacdo a velocidade, o
peso e as mudancas de direcdo que a bolinha causava; O conhecimento sobre o
peso da raquete, seu manuseio e a forca necessaria para bater na bolinha; A
nocao espacial de como a bolinha viria até o aluno por meio de uma rebatida;
Identificar a forca e a altura que tinha que ser empregada para que a bolinha
passasse da rede e chegasse até o outro lado da quadra; E uma nocéo de espaco
por meio da movimentagcdo causada por um jogo para agrupar as vivéncias
anteriormente adquiridas. Além dos aspectos motores, outros também podem ser
alcancados pela proposta: A socializacdo dos alunos durante as atividades; A
forma com a qual progressivamente podem se envolver com a proposta; O esforco
(motivacao) para realizar e aprender um gesto novo; O sentimento de conquista a

cada gesto realizado com sucesso; A autoanalise e autocritica durante as

10 cBT - Confederacao Brasileira de Ténis.
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atividades propostas; A realizacdo de participar desta proposta, ndo antes

vivenciada no contexto institucional.

Inacio e Somariva (2015) buscaram em seu trabalho discutir as politicas
publicas relacionada ao esporte e lazer no municipio de Balneario Rincdo. Trata-
se de uma pesquisa descritiva, que foi efetivada em duas etapas: analise
documental, representada pelos projetos disponibilizados pelo municipio e uma
entrevista semiestruturada, realizada com o gestor de esporte e lazer municipal.
Os resultados evidenciaram que a forma com que estas politicas séo idealizadas e
gerenciadas pelo poder publico municipal acabam sendo inexpressivas, se vistas
pela oOtica das politicas publicas que almejam uma maior participacdo da
populacdo nas préticas de lazer e de esporte da cidade. Os resultados apontaram
para a necessidade de abranger de forma ampla a populacdo nos projetos
desenvolvidos. As politicas publicas direcionadas ao esporte e lazer no municipio
estdo sendo implantadas em descompasso com as reais necessidades de seus
cidaddos. Por fim, sugeriram uma capacitacdo de seus gestores que incluam
principios de gestdo intersetorial direcionado para as demandas da sociedade.
Salientam que é pelo caminho da investigacdo, planejamento e ag¢do que se
assegurard o direito a pratica do esporte e lazer no municipio e estaremos

contribuindo com a promocgéo da cidadania e da inclusao social.

Kruger (2013) em seu relato de experiéncia objetivou apresentar as
atividades desenvolvidas durante o Estagio Supervisionado I. Para ele, apresentar
conhecimentos sobre Ténis é de grande importancia, sendo esta pratica uma
opcdo quase que rara no ambito escolar publico, provavelmente pela dificuldade
em estruturas que possibilitem desenvolver este esporte ou por nao ser
direcionado a realidade das escolas publicas. Trata-se de uma Pesquisa de
Campo com estudantes de Santa Catarina. Os autores propuseram-se a estudar a
concepcao critico-superadora aliada ao ensino do Ténis. Apresentaram uma nova
modalidade esportiva aos alunos, com a intencédo de popularizar este esporte nas
camadas sociais de menor poder aquisitivo, tentando situa-los e qualificar o
conhecimento sobre a realidade em que vivem. Utilizaram uma sala informatizada

para consultas na internet e material de mini ténis durante as préaticas com
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exercicios ludicos, atividades em duplas focadas no controle de bola e jogos de
cooperacao, oposicao e socializacao. Afirmaram que a forte presenca do futebol
nas aulas foi um grande obstaculo para o ensino de outra modalidade. Corrobora
que € necessaria uma intervencdo mais eficiente na cultura da Educacéo Fisica

desta escola, buscando mudar a visao que os alunos possuem da disciplina.

Lucchetti (2013) teve como objetivo desenvolver o ensino do conteudo
Esporte nas aulas de Educacao Fisica a partir do tratamento pedagdgico do Ténis.
O artigo trata de uma reflexdo sobre a importancia do Ténis como um contetdo
possivel para a Educacdo Fisica escolar, fundamentada na critica da economia
politica. Sendo o Ténis pouco praticado nas escolas devido a varias questdes
como: os professores ndo terem o acesso a este conteldo na sua formacao
académica, o preconceito de que este seria um esporte de elite e a falta da
estrutura fisica e material oficial, chegou-se ao problema: por que o Ténis de
Campo ndo € praticado nas escolas? Como objetivos especificos tém-se:
investigar e ensinar a histéria do Ténis de Campo; sistematizar e aplicar uma
unidade didatica relativa ao esporte Ténis; compreender criticamente o Ténis em
suas determinac¢des econbmicas, politicas, sociais e pedagogicas; discutir as
possibilidades de formacdo humana, bioldégica e cultural presentes no Ténis.
Possibilitou-se aos alunos, através de aulas praticas, a iniciacdo e aprimoramento
dos fundamentos deste esporte; por meio de aulas tedricas, compreender a
situacdo histérica do Ténis, inserida num contexto social e econdémico, discutindo
diferentes formas de organizacédo social; por meio de um campeonato interno a
classe, obter nocdes de organizacdo desportiva. O autor coloca que houve a
participagéo de todos os alunos, ficando evidente a 6tima aceitagéo e participacgao.
Concluiu que é viavel desenvolver esta proposta, criando uma atitude de analise

cientifica do capitalismo e orientada pela emancipacdo humana.

Luz (2018) realizou uma pesquisa bibliografica referente as possibilidades
de ensino do Ténis de Campo na escola através da Pedagogia do Esporte, a qual
evidencia a aprendizagem através dos jogos, aumentando a complexidade assim
gue o aluno vai evoluindo e adquirindo maiores habilidades motoras. Séao

apresentados outros esportes de raquete, pois, segundo a autora a mesma
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metodologia pode ser aplicada aos demais esportes. Ao longo da escrita ela
aborda autores que trabalham com esta proposta, como por exemplo, Jodo Batista
Freire. Salienta que muitos professores buscam modificar a pratica de suas aulas
no decorrer do tempo e que muitos trabalhos ja surgiram em decorréncia destas
inquietagbes docentes. Em suma, o trabalho buscou refletir sobre a metodologia

aplicada aos esportes de raquete, preferencialmente, do Ténis.

Mortari (2016) colocou como objetivo analisar possiveis repercussdes para
a utilizacdo do Ténis de Campo como conteudo da Educacdo Fisica escolar
recriando possibilidade de sua pratica, através de uma revisdo bibliografica e
descricdo e andlise das observacgfes realizadas através de imagens gravadas em
oficinas de Ténis realizada em Santa Maria/RS. No estudo participaram criancas
em fases de iniciacdo e verificou-se que ha meios didaticos e subsidios que
podem ser construidos para o desenvolvimento da modalidade como um contetdo
formal da Educacdo Fisica escolar, tornando-se acessivel nas realidades
escolares comumente encontradas. Muitas afirmac¢des foram possiveis a partir
deste trabalho, principalmente, a dificuldade de inserir um esporte que € o oposto
do que as criancas aprendem normalmente, que € o0 jogo com 0s pés. O Ténis vai
além, traz novas oportunidades para o mundo infantil, melhora os elementos
coordenativos, as habilidades motoras e o ritmo necessério para o jogo com
raquete, bem como a nocdo espacgo-temporal do praticante. A autora afirma que
foi possivel ver a alegria das criancas envolvidas no jogo de Ténis e que este
envolvimento faz com que elas aprendam se divertindo. Para a mesma autora,
para que seja possivel a inclusdo desta modalidade nas aulas de Educacéo
Fisica, os professores precisam participar de oficinas de capacitagéo, significando

a pratica em si.

Para Paes (2016), o esporte educacional constituiu-se de forma controversa
na historia politica do pais, por ser ele uma manifestacdo esportiva ampla, que
abarca tanto competicbes baseadas na seletividade e conquista pelo melhor
desempenho quanto projetos que visam 0 acesso e a democratizacdo do esporte.
Ao aproximarem-se 0S megaeventos esportivos no Brasil, a quantidade de
discursos visando a ampliacdo e a promocédo mais efetiva do esporte educacional,
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aumentam de forma exponencial. Ao pensar, portanto, na relevancia de tal evento
no contexto educacional do esporte e a referéncia do estado de S&o Paulo na
consecucdo de politicas publicas para o setor esportivo, este estudo teve o
objetivo geral de investigar e analisar as politicas publicas de esporte educacional
organizadas pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude do estado de S&o
Paulo (SELJ), considerando o contexto de realizacdo dos Jogos Olimpicos de
2016. Os objetivos secundarios versaram sobre: investigar como se dao as
politicas publicas de esporte educacional da SELJ, inquirir se essas politicas
visam um modelo de formacao cidada e analisar o impacto dos Jogos Olimpicos
de 2016 nesses modelos. Dessa forma, foi utilizada, como ferramenta de coleta de
informacBes e analise, a triangulacdo de dados. Foi adotada a utilizacdo de
entrevista semiestruturada, diario de campo e pesquisa documental. Constatou-se
que o esporte educacional nas a¢des da SELJ apresenta-se a partir de duplo viés,
adotando em alguns casos os predicados do alto rendimento, em outros os de
participacdo. A formacao cidada é referida como finalidade dos projetos do esporte
educacional na Secretaria, todavia tal iniciativa ndo é acompanhada pelos
programas de acdo propostos. A realizacdo dos Jogos Olimpicos no pais
provocou o acirramento de novos discursos de legitimagcédo da piramidizacdo das
politicas de esporte educacional. Também foi notado o carater imediato e o
incremento de discursos e algumas acdes para o segmento. Assim, 0 processo de
formacao cidada por intermédio do esporte educacional nos programas da SELJ,
em tempos de megaevento esportivo compreendeu um cenario paradoxal. A
realizacdo do evento, de certa forma, promove a aproximagao das pessoas ao
fenbmeno esportivo, o que poderia fomentar uma luta por ele. Contudo, este
periodo também representa a delimitacdo politica de foco em iniciativas que
desenvolvam o esporte de alto rendimento, restringindo outras instancias. Esta
aproximacao ao esporte também pode valorizar a “pratica virtual” do esporte,
limitando as pessoas a compreendé-lo somente pelo viés do espetaculo televisivo.
O macro, ou seja, os Jogos Olimpicos tem a forca de elencar e potencializar acdes
micro, mas ao mesmo tempo pode ofuscar problematicas dessa segunda
instancia. Dessa maneira, Jogos Olimpicos, esporte educacional e formacao

cidada, elementos principais desta pesquisa, compreendem um campo complexo
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permeado por paradoxos e conflitos, que puderam ser observados pelas praticas e
discursos promovidos pela SELJ.

Santos (2015) objetivou o estudo sistematico do fenbmeno esporte como
elemento curricular da disciplina Educacéo Fisica, atendo-se especificamente aos
esportes de raquete (Ténis de Quadra e Badminton), sistematizando-os
metodologicamente para o Ensino Médio regular e da Educacdo de Jovens
Adultos (EJA) na Cidade de Belém - PA (Regido Amazobnica — Norte do Brasil)
através de uma pesquisa bibliografica e documental. Metodologicamente tal
investigacdo realizou-se ao longo dos anos de 2013 e 2014, contando com:
pesquisa bibliografica e documental (que fundamentou o projeto); pesquisa de
campo com os educandos EM™ e EJA (representacdes discentes sobre o
fenbmeno esporte); sistematizacdo dos principios didatico/metodologicos que
propiciaram o trabalho pedagégico com os referidos esportes em turmas de
EM/EJA da Escola de Aplicacdo da UFPA'? criacdo de produtos educacionais
(textos didaticos/cartilha, recursos audiovisuais e jogos esportivos); realizacao de
oficinas e palestras para docentes da rede publica e para graduandos em
Educacdo Fisica; sistematizacdo e organizacdo os dados coletados e das
metodologias em forma de Livro que foi disponibilizado gratuitamente para

docentes e graduandos (publicado em 2014).

Silva, Marins e Spieker (2014) realizaram um estudo observacional
descritivo de corte transversal na cidade de Pelotas. Participaram do estudo,
idosos com idade igual ou superior a 60 anos de trés clubes de Ténis da cidade.
Como principais resultados obteve-se maioria homens, brancos, escolaridade
superior, casados ou com relacionamento semelhante, saude boa, ndo fumantes,
embora 57,9% estejam com indice de obesidade ou sobrepeso. A maioria
procurou o Ténis por lazer inicialmente. O presente estudo verificou que a pratica
do Ténis de Campo em idosos na cidade de Pelotas € quase que exclusivamente
masculina e de individuos com escolaridade elevada. O tempo que praticam a

modalidade é longo e grande parte dos participantes atinge as recomendacdes de

1 EM - Ensino Médio.

12 UFPA - Universidade Federal do Para.
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atividade fisica para a faixa etaria com a pratica da modalidade, bem como outras
atividades. Assim, o Ténis pode ser uma 6tima alternativa de atividade fisica para
o individuo idoso, uma vez que traz beneficios psicoldgicos e fisicos, tornando-se
um esporte ideal para um envelhecimento de forma saudavel e ativa. Para tanto, a
criagdo de novos espacos publicos de lazer com quadras disponiveis para a
pratica do Ténis, bem como a construcdo de quadras nos espacos ja existentes,
ajudariam a disseminar tal esporte e estimular sua pratica. Sugere-se a criacdo de

novos estudos sobre a tematica, ainda pouco estudada na literatura brasileira.

Soares, Neto e Silva (2015) trouxeram como objetivo de seu estudo
identificar se o Ténis de Quadra é aplicado para as turmas de 6° ao 9° ano da rede
Municipal de ensino de Gurupi-TO, por meio da andlise do discurso do professor
de Educacéo Fisica sobre as possibilidades e as dificuldades de ensino dessa
modalidade esportiva. A presente pesquisa foi desenvolvida com oito docentes
das escolas municipais de Gurupi-TO, que atuam na segunda fase do ensino
fundamental. Utilizou-se de uma entrevista estruturada composta de trés
perguntas geradoras como instrumento para coleta de dados e analisado por meio
da técnica Andlise de Conteudo: Técnica de Elaboracédo e Andlise de Unidades de
Significado. Os resultados demonstram que 75% dos sujeitos responderam que as
escolas municipais de Gurupi-TO ndo tem o ensino do Ténis como conteudo
curricular, justificado pela falta de condicGes materiais e espacos inadequados
oferecidos pelas escolas. Os professores que desenvolvem esse conteldo no
contexto escolar (25% dos sujeitos), realizam adaptacfes de materiais e de
espaco fisico para o ensino dessa modalidade. A presente pesquisa identificou
que o Ténis € pouco trabalhado nas escolas municipais de Gurupi-TO e que 0s
motivos apontados foram falta de material e de espacos fisicos adequados.
Quando questionados em relacdo as possibilidades, os professores afirmaram ser
possivel, porém, necessita um maior apoio do poder publico. Os professores que
ensinam essa modalidade utilizam de adaptacfes necessarias em relacdo aos

materiais e espaco fisico.

Ticianelli (2019) relatou que Maria Esther Bueno foi uma importante tenista

brasileira e internacional, venceu os maiores e mais reconhecidos torneios de
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Ténis do mundo. A tenista inseriu-se no esporte em uma €poca em que a
participacdo das mulheres ja era permitida, mas menos frequente e diversificada
se comparada ao periodo atual. O objetivo dessa pesquisa foi compreender os
processos que possibilitaram a Maria Esther Bueno tornar-se uma grande atleta
em uma época de baixa inser¢cdo das mulheres no esporte competitivo no Brasil.
Foram analisadas as incidéncias da tenista em matérias dos jornais “O Estado de
Sao Paulo” e “O Globo”. O primeiro foi patrocinador da tenista, inovando na
escolha da atleta, por ser um periodo em que as mulheres ainda estavam se
inserindo no ambiente competitivo esportivo no Brasil e essencial para que ela
pudesse dedicar-se exclusivamente ao Ténis e realizar suas viagens
internacionais para 0os maiores campeonatos do periodo. Além do patrocinio, a
carreira da tenista foi marcada pelo seu jogo ofensivo inovador, que a fez a melhor
jogadora do mundo e vencedora dos maiores torneios de Ténis e pelas roupas
costuradas exclusivamente para ela, favorecendo seus movimentos e gestos
esportivos. Estes ora considerados viris e eficientes, ora delicados. Assim como
suas roupas, ora relacionadas ao universo feminino com cores e cortes, ora com 0
movimento e a eficiéncia. Essa dualidade na representacdo de Maria Esther
Bueno foi recorrente, representando um género esportivo, isso é, uma relacao
entre aspectos femininos e masculinos ao constituir os elementos da carreira da
tenista. Esse género esportivo e essa maneira de retratar mulheres atletas foi
relevante para a transicdo entre uma pratica nao institucionalizada para uma
esportiva competitiva no Ténis. Pesquisar a carreira de Maria Esther Bueno nos
mostrou os elementos que ela propagou através das suas conquistas, com a
inovacdo do seu jogo potente e das suas roupas especializadas e nos trouxe a
reflexdo entre os elementos conservadores e inovadores ao representar uma
mulher em um ambiente competitivo. A inser¢do de Maria Esther Bueno no
esporte ndo foi uma préatica totalmente transgressora, ao contrario, esteve
carregada de elementos conciliadores, os quais n&do impediram rupturas
importantes. Havia uma fluidez entre elementos femininos e masculinos na
transmissdo das informacfes sobre seu jogo. Se sua poténcia e eficiéncia
esportiva eram destague, elementos femininos também se faziam presentes,

fornecendo equilibrio para sua legitimagcdo como atleta. Ao contrario do que a
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imprensa por vezes noticiou sobre ser levada pela emogcdo em jogos decisivos,
Maria Esther Bueno tomou decisdes assertivas sobre sua carreira e sobre a
construcdo da sua imagem como mulher atleta. Ao invés de desequilibrio, havia
um equilibrio potente entre elementos de feminilidade e os atributos e qualidades
necessarias ao bom desempenho esportivo.

Ukachenski (2014) realizou uma abordagem qualitativa descritiva e
interpretativa com a estratégia de um estudo de caso realizado em Curitiba,
Objetivou oportunizar a préatica do Ténis para estudantes em uma escola publica
em uma area metropolitana, promovendo a socializacao, integracao de diferentes
classes sociais. Neste estudo participaram 28 adolescentes na faixa etaria de 10 a
12 anos. Como principais resultados encontrou-se 98% nao tinham tido a
oportunidade de praticar o Ténis; 100% ja tinham ouvido falar sobre 0 mesmo;
93% apresentam interesse em praticar esta modalidade; 100% obteve beneficios
com a vivéncia deste novo esporte na escola. A pesquisa teve por finalidade
mostrar aos professores que os alunos tém interesse em praticas diversificadas,
como o Ténis, por exemplo. Sendo importante a figura do docente neste processo,
pois, alunos merecem ter aulas de Educacéo Fisica que despertem o interesse e a
motivacdo dos mesmos. Além disso, através desta pratica, € possivel aliar valores
como: cooperacdo, respeito, educacdo, amizade e ganhos nas habilidades

motoras e cognitivas.

Observou-se com a exposi¢do dos trabalhos anteriores que nédo ha estudos
referentes a pratica do Ténis nos Institutos Federais. O que vem sendo
desenvolvido sdo andlises voltadas para as escolas e, em alguns casos,

relacionados a saude e ao publico praticante desta modalidade.
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CAPITULO 4
REVISAO DE LITERATURA

4.1 HISTORIA DO TENIS DE CAMPO

4.1.1 TENIS NO MUNDO

Quando se fala em Ténis de Campo, remetemo-nos, quase que
instantaneamente a elite da sociedade. Isso se deve ao seu surgimento e a pratica
pelos reis e lordes da época. Para Chiminazzo (2001), ha muitas versdes sobre 0
surgimento do Ténis. O que se pode dizer é que este esporte foi se constituindo
como tal na Franca no final do século XII, inicialmente, sem uso de instrumentos.
Usava-se apenas a palma da méo. Recebeu, em principio, 0 nome de jeu de
paume (jogo da palma). Posteriormente, passou a ser jogado com 0 uso de luvas.

Chiminazzo (2001) afirma que, do jeu de paume, evoluiu-se para 0 jogo
com pas, conhecidas como battoir, as quais receberam cabo e cordas,
posteriormente, chegando até as raquetes, uma invencao italiana do século XIV. O
jogo nesse formato era realizado contra um muro, 0 que, com 0 tempo, passou a
ser realizado em retangulos divididos com corda, tendo seis jogadores de cada
lado, obtendo o nome de longue-paume.

Posteriormente, criou-se um jogo parecido em ambiente fechado, com
técnicas mais apuradas, isto €, o court-paume. Ukachenski (2014), afirma que o
court-paume era disputado em melhor de onze jogos, vencendo quem alcancasse
seis games (jogos) primeiro, explicando assim, a regra atual.

Segundo Hirooka (2011), durante a Guerra dos Cem Anos, o rei Carlos V
condenou o jeu de paume, porgue acreditava que o que néo contribuisse para o
oficio das armas deveria ser extinto. Com a Revolugdo Francesa, nas Guerras
Napolebnicas, 0 esporte sumiu quase que totalmente junto com a destruicdo das
quadras. Ainda, de acordo com Hirooka (2011), por volta do século XIX surgiu o
real tennis, na Gra-Bretanha, jogado com bola de borracha, ao ar livre, sem

paredes laterais e de servico. Em 1873, o major inglés Walter Wingflield, estudou
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0S jogos que deram origem ao ténis a pedido das ladies inglesas, alterando suas
regras. Considera-se que o ténis ndao teve um inventor, mas sim, é resultado de

uma evolucao ao longo dos tempos.

4.1.2 TENIS NO BRASIL

A presenca do Ténis no territério brasileiro inicia em 1888. Segundo
Chiminazzo (2001) o esporte chegou aqui com 0s engenheiros britanicos que
fizeram a construcdo das ferrovias, no processo de urbanizagdo. A pratica era
apenas para lazer e diversdo, fazendo surgir os primeiros clubes de Ténis e, mais
adiante, as primeiras competi¢cdes nacionais, aproximadamente, em 1904.

Na perspectiva de Moreno, Rebustini e Machado (2006), o Ténis foi
adquirindo adeptos ao longo dos anos, porém, ainda ndo possuia sua propria
organizacao, ficando junto com os demais esportes, na Confederacdo Brasileira
do Desporto (CBD). A Confederacédo Brasileira de Ténis (CBT) so6 foi criada no
governo do presidente Juscelino Kubitschek de Oliveira, no ano de 1955.

Para Silva et al. (2017), o Ténis no Brasil é encontrado em locais
institucionalizados, como clubes, associacdes e academias. H&4 também uma
ligacdo entre a camada politica e esportiva, ficando visivel que nas regifes de
maior poder aquisitivo surgem os atletas que se destacam neste esporte, como
por exemplo, na regidao Sudeste e Sul. Ainda na visdo dos mesmos autores,
pessoas que fazem parte do dia a dia deste esporte, como diretores, professores,
jornalistas e leigos, salientam que a falta de recursos e a ma administracdo gera o
nao fomento do esporte de alto rendimento.

Mesmo sendo o Brasil uma das grandes poténcias da sua pratica, com
aproximadamente um milhdo e meio de praticantes, ficando a frente da Espanha e
da Argentina segundo dados da ITF*, o Ténis tem sido pouco promissor na area
competitiva internacional e segue longe do ideal (CORTELA et al., 2012).

Essa situacdo pode ser resultante da falta de espacos publicos para a sua

pratica e a falta da disciplina de Ténis nos cursos de Educacéo Fisica, pois, no

13 |TF - International Tennis Federation.
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Brasil, os praticantes deste esporte, em sua maioria, sdo advindos de clubes e,
portanto, sdo aqueles que possuem melhor situacéo financeira. Corroborando com
o tema, Cortela et al. (2012), afirmam que o Ténis tem, cada vez mais,
acrescentado adeptos no mundo. Por sua vez, muito se evidencia o esporte de
alto rendimento, que é o mais visivel nas midias em geral.

Para os mesmos autores (2012), o Ténis tem se apresentado como um dos
esportes mais praticados no mundo e no Brasil, o0 que muito se deve ao fendmeno
Gustavo Kuerten, criando o movimento “Era Guga”, o qual aumentou o numero de
adeptos e materiais vendidos em nosso pais. Mesmo assim, este esporte ainda é
visto como sendo de elite e, desta maneira, a realidade no Brasil esta longe do
ideal. Os mesmos autores afirmam que, além deste estereoétipo, os profissionais
da area do Ténis estdo voltados ao trabalho com metodologias tradicionais, que
valorizam muito o gesto motor e ndo o prazer em jogar. Para que seja possivel a
insercdo do Ténis no espacgo escolar, torna-se necessario adotar praticas como as
gue temos em outros esportes, reduzindo espacos, adaptando materiais e
permitindo que o aluno interaja com o professor, recebendo feedback a cada jogo
realizado.

Pinto e Cunha (1998) destacam que o curriculo da Educacao Fisica é
pouco diversificado, sempre atendendo os mesmos esportes: futsal, handebol,
basquetebol, voleibol, futebol, atletismo e, em menor quantidade, lutas e dancas.
Muito ja se caminhou na diversidade deste curriculo com o passar dos anos, mas
ha a necessidade de ampliar ainda mais este campo e, uma excelente ideia, seria
a implantacdo do Ténis no curriculo da Educacéo Fisica. A barreira se da no
‘preconceito” de que este esporte seja elitista, ou seja, carregue consigo as
marcas da sua origem de quando era praticado por lords na Inglaterra, por

exemplo.



44

4.1.3 O TENIS EM PELOTAS

Pelotas € uma cidade localizada ao sul do Rio Grande do Sul (figura 1),
sendo a quarta mais populosa do estado. Considerada uma das capitais regionais
do Brasil, reconhecida por sua tradicional Festa Nacional do Doce (Fenadoce); no
campo estudantil possui 0s mais diversos cursos técnicos e superiores abrigando
estudantes de todo o pais e possui também vasta diversidade esportiva com
muitos estadios e clubes, os quais representam a cidade em diversas competicdes

nacionais e regionais™.

Figura 1 - Localizag&o da cidade de Pelotas/RS.

Fonte: Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Pelotas#/media/%?20File:

Locator map of Pelotas in Rio Grande do_Sul.svg>. Acesso em: 19 jul. 2018.

Coube, neste trabalho, exaltar a forte presenca dos clubes na prética do
Ténis, pois é através deles que o0 esporte vive nesta regido. A cidade conta com
quatro clubes organizados e com infraestrutura adequada a pratica deste esporte.

Faremos um apanhado destes clubes para melhor entender a necessidade de

!4 Disponivel em: <https:/pt.wikipedia.org/wiki/Pelotas>. Acesso em: 19 jul. 2018.
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outros espagos com O mesmo intuito, sem ordem de valoragdo e sim pela
colocacao diante do cenario esportivo do Ténis.

O Parque Ténis Clube™, localizado no Bairro Trés Vendas (figura 2), Zona
Norte, possui uma area agradavel e propicia aos amantes de esportes, em
especial, do Ténis, pois, apresenta quadras de Otima qualidade, sendo oito
quadras indoor e duas quadras cobertas, todas de saibro. E neste clube que
Pelotas vivencia um dos mais tradicionais eventos relacionados ao Ténis: Torneio
da Pascoa’®, onde ha uma reunido de tenistas das categorias juvenil, adulto e
veterano de todo o estado e também fora dele, além de estar aberto a participacédo
de tenistas estrangeiros, especialmente do Uruguai. O clube conta com oito
professores e um numero significativo de socios/praticantes, possui convénio com
a UFPEL onde os alunos do curso de Educacéo Fisica, ao terem a disciplina de
Esportes de Raquete trabalham no clube, uma vez que a Universidade nao possui

espaco fisico para as aulas.

Figura 2 - Localizagédo do Parque Ténis Clube, em Pelotas/RS.

Fonte: Google Maps. Acesso em: 31 jul. 2018.

!> Sitio do clube disponivel em: <http://parquetenisclube.com.br/>. Acesso em: 15 fev. 2020.

' O Torneio da Pascoa ocorre anualmente, fazendo parte do calendario de torneios da Federacdo
Gaucha de Ténis (FDE). Em 2019, no més de abril, foi realizada a sua 53 edi¢&o.


http://parquetenisclube.com.br/

46

Por sua vez, o Dunas Clube, localizado no Bairro Areal (figura 3), foi
fundado em 15 de julho de 1955 com a intencdo de ser um clube diferente dos
demais que existiam na época. Possui nove quadras de Ténis, sendo oito de
saibro e uma de piso duro. O que mantém acesa a chama deste esporte no clube

Sa0 0S campeonatos internos.

Figura 3 - Localizag&do do Dunas Clube, Pelotas/RS.
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Fonte: Google Maps. Acesso em: 31 jul. 2018.

O Clube Brilhante (figura 4), fundado em 12 de margo de 1911 e situado na
regido do centro da cidade, tem uma estrutura inferior quando relacionada aos
clubes anteriores devido ao niumero de quadras, que sdo apenas trés, porém,
conta com campeonato interno muito forte e que mobiliza os praticantes da regiéo,

possui dois professores e varios adeptos.

Figura 4 - Localizacéo do Clube Brilhante, Pelotas/RS.
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Fonte: Google Maps. Acesso em: 31 jul. 2018.

Por ultimo e ndo menos importante, em fase de estruturacdo na area do
Ténis, estd o Centro Portugués 1° de Dezembro (figura 5), fundado em 24 de
janeiro de 1926, na regido que vai para a praia do Laranjal, o qual possui duas
quadras de saibro, tendo um professor e aproximadamente 15 praticantes (em
dezembro de 2018).

Figura 5 - Localizagéo do Clube Centro
Portugués 1° de Dezembro, Pelotas/RS.
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Fonte: Google Maps. Acesso em: 31 jul. 2018.
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Em todos eles, o que se tem em comum é a possibilidade de aprender a
modalidade, ou seja, os clubes possuem professores que atendem a todas as
idades, de criancas com trés anos a idosos de 85 anos. Dentre os clubes citados,
h& nos trés primeiros um calendario vasto com competi¢des locais, estaduais e,
em algumas circunstancias, competicdes que envolvem os paises vizinhos.

A prética de Ténis em Pelotas tém conquistado cada vez mais adeptos, das
mais variadas idades, pois, jA se sabe da importancia dos movimentos usados
nesta pratica para a melhora e manutencédo da saude e forma fisica. Silva et al.
(2014), em seu estudo na cidade de Pelotas, mostra que a préatica do Ténis é
importante aos idosos, porque melhora a coordenacao fisica geral, o equilibrio
dinamico e a coordenacdo olho-m&o. E relevante ressaltar que, neste mesmo
estudo, comprovam-se alguns dados importantes ligados, até mesmo, ao historico
desta modalidade, ou seja, predominéancia do género masculino, da cor branca, de
alto nivel de escolaridade, ndo fumantes e com saude de boa a muito boa em sua
maioria.

Para melhor conhecer esta realidade, fez-se uma visita, no dia 26 de abril
de 2018, ao Parque Ténis Clube (PTC), onde é possivel sentir o cheiro deste
esporte. Ao chegar, é possivel notar que todos que estdo ali tem um sentimento
especial pelo Ténis. Sdo criancgas, jovens, estudantes, senhores e atletas como
Filipe Brandao, filho de Mauro Brand&o, dividindo o mesmo espaco. Mauro,
fundador da Escola de Ténis Mauro Brandao, que funciona no PTC, diz que as
pessoas procuram o clube preocupadas com a saude, o lazer e a integracdo social

(Informacgéao Verbal).

Sao muitas pessoas que fazem o ambiente acontecer favoravel a pratica
deste esporte, dentre elas quem faz a manutencdo das quadras e dos seus
entornos; lojistas; recepcionistas... professores! Estes, por sua vez, carregam a
responsabilidade por manter ativa toda e qualquer préatica de esporte. A jornada de
trabalho de um professor de Educacéo Fisica torna-se exaustiva, pois, é visto,
ainda, por alguns como aquele que “nunca cansa” e deve estar sempre de “bom
humor”, o que nao corresponde a nenhuma verdade. Santini e Neto (2005)
ressaltam que o professor de Educacéo Fisica acumula muitas outras funcoes e

responsabilidades, o que leva ao esgotamento. Para eles
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a sobrecarga advinda dessa multiplicidade de funcdes, a quantidade de
turmas, o nimero de alunos a atender, o niumero de horas dedicadas a
pratica docente ou, até mesmo, a falta de tempo para a qualificacao
desejada, podem ser considerados fatores estressores importantes,
principalmente, quando acarretam prejuizo a qualidade de vida desses
professores. (SANTINI; NETO, 2005).

Se for citar o dia de trabalho de um dos muitos professores de Ténis de
Pelotas, com alunos individualizados e diferentes exigéncias, chega-se a uma
média superior a 12 h/dia em determinados momentos. Assim como em outras
profissdes, além da busca financeira, inclui-se nos profissionais ligados ao esporte
a motivacdo em ver os resultados com os alunos e a certeza de que se faz algo
que vai para além das quadras. Em conversa com um dos professores do Parque
Ténis, ele salienta a seguinte frase: “Quem corre por que quer, ndo cansa. Eu
devo ao Ténis a minha vida e todo o sustento da minha familia” (Informacéao

Verbal).

4.2 O TENIS E A RELACAO COM A SAUDE E BEM ESTAR DOS SUJEITOS

Muito se tem relacionado a pratica do Ténis a associacdes e clubes.
Portanto, é relevante o olhar desta pratica junto a grupos menos favorecidos e
com condi¢des limitantes. Um exemplo deste processo seria a inclusdo que tanto
se fala atualmente e ja vem sendo debatida ha algum tempo, principalmente a
educacional, para buscar formas para permitir que pessoas que possuam alguma
deficiéncia pratiquem todo e qualquer esporte. Quando se trata de deficiéncia
mental, o nivel de inclusdo é ainda pior. Leitdo (1999) esclarece a importancia da
pratica do Ténis de Campo com individuos com Sindrome de Down, pois, em
aspecto recreativo, ele pode trazer inUmeros beneficios a este grupo especifico.
Por ser individual, faz-se necesséario adquirir algumas habilidades gerais e
especificas. Dentre elas, podem ser citados a coordenacdo global, atencéo,
coordenacao visual-motora, percepcao espacial, além de melhorar a atencdo em
sujeitos com déficit de atencéo, caracteristico deste grupo.

Para jogar Ténis ou outro esporte, € importante levar em conta 0 ambiente

gue nos cerca, os estimulos que sao recebidos e os ja adquiridos ao longo de
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nossa vida e ndo apenas 0 gesto motor a ser realizado. Portanto, o conhecimento
e a aprendizagem acontecem durante toda nossa existéncia e isto independe de
termos ou nao “certa” limitagdo. O que tera alteragao sera a velocidade com que
adquirimos, aprimoramos, reinventamo-nos em NoSs0S processos evolutivos e vai
ocorrer em trés dominios do comportamento humano, segundo Holle (1990 apud
LEITAO, 1999): cognitivo, afetivo e motor. Ao aprender o Ténis, criancas e
adolescentes, com Sindrome de Down, melhoram ndo apenas o déficit de
atencdo, mas também aptiddes sociais, a participacdo comunitaria, a saude e
seguranca, a autonomia e o lazer (LEITAO, 1999).

Indubitavelmente, o jogo faz bem para o ser humano em todas as fases da
vida, trazendo melhora cognitiva, fisica e emocional. Segundo Tezani (2006) o
jogo nao pode ser considerado apenas um “passatempo” e, sim, ele deve ser
usado para que os alunos obtenham ganhos em seu desenvolvimento integral, ou
seja, para a autora o0 jogo estimula o crescimento e o desenvolvimento, a
coordenacdo muscular, as faculdades intelectuais, a iniciativa individual,
favorecendo o advento e o progresso da palavra, incluindo a relacao entre seres

no ambiente.

4.3 TENIS - MATERIAL, HABILIDADES, ESCOLA

A escola do século XXI precisa atender diversos pontos consideraveis de
seus alunos. E preciso levar em consideracéo a evolucéo de seus discentes, tanto
nos aspectos fisicos e cognitivos, como nos afetivos e sociais, ou seja, “formar”
individuos integralmente. (BORGES; MATURANO, 2012 apud MORTARI, 2016).

Dentro da escola, a Educacao Fisica é uma disciplina multiplice que pode e
“‘deve” trabalhar a maior variedade de esportes possiveis, pois, € neste campo
escolar que o aluno vai buscar representacfes para sua vida adulta. Ao longo dos
anos, os professores desta area, no Brasil, buscaram repetir algumas praticas
esportivas, o que Vilaca e Marques (2006) denominam como o “quadrado magico”,
ou seja, 0s docentes, em sua maioria, trabalhavam em suas aulas o voleibol, o
basquete, o futebol e o handebol, sendo dificilmente visto outra pratica nas

escolas de nosso pais.
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Para Mortari (2016), muitas justificativas surgem em detrimento da pouca
diversidade nas aulas. Séo relatados problemas socioecondmicos e desinteresse
dos professores. Como seria, entdo, implantar uma pratica de esporte com
raquete em nossas escolas? Observando que os materiais ainda pesam em sua
aguisicdo, devido a seu alto custo, os professores ndo possuem formacao
especifica na area e, em algumas situacdes, ndo procuram algo novo para suas
aulas.

De acordo com Boell (2016), a sociedade atual tem passado por
significativas mudancas e avanc¢os, o que muito beneficia, porém, também traz a
desatencdo dos alunos em aula e/ou desinteresse por algo novo que ndo seja
midiatico. Para melhorar ou amenizar tais fatores é preciso permitir e incentivar a
vivéncia de praticas diferenciadas que possam somar em experiéncias e
conhecimento na vida de futuros adultos. Para a mesma autora, além de toda
problematica preocupante na escola, ha também as questdes relacionadas a
familia e contexto de insercdo na comunidade. O que se vé sdo alunos que
dependem da aula de Educacdo Fisica para realizar algum tipo de prética
esportiva e isso se deve a falta de espacos publicos, falta de incentivo dos pais e
familiares, falta de condi¢cOes financeiras para pagar clubes e academias, vida
agitada e “sem tempo” para a atencao aos filhos, o que leva eles para a frente da
televisdo, celular ou computador. Assim, o Ténis € uma possibilidade nas escolas
de ensino fundamental e médio, principalmente, por que muito de seus materiais
podem ser adaptados na sua iniciacao, onde o foco ndo esta no jogo convencional
propriamente dito, mas sim, em dar aos alunos uma pratica dinamica e divertida
gue leve ao gosto dos praticantes.

O esporte em si tem o dom de preparar o individuo para a vida adulta,
aprendendo regras de convivio, socializacdo e buscando superar seus proprios
obsticulos. Tem-se no esporte a abertura para criar, inovar, expandir a
criatividade. E o Ténis prepara para além, melhorando a concentracdo do aluno
para outras aulas tedricas inclusive. (PINTO; CUNHA, 1998).

Para Mortari (2016), trabalhar com esportes de raquete e, especificamente,
com Ténis pode favorecer a aquisicdo de habilidades que, mais tarde, podem
aprimorar a pratica de outros esportes como o voleibol e o basquete, por exemplo,
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melhorando seus aspectos coordenativos 6culo-manual e espaco-temporal,

atencdao, ritmo e raciocinio rapido.

Esta modalidade esportiva pode trazer inimeros beneficios para a vida de
guem o pratica, sendo assim, Candido (2011) expde em seu trabalho beneficios
fisicos como: a capacidade aerbbica, forca muscular, coordenacdo dos
movimentos, velocidade, agilidade, flexibilidade e também beneficios psicol6gicos
como melhora na autoestima, seguranca, diverséo, socializacéo e a valoracédo do
trabalho em equipe, do sentido integro de competitividade e o desenvolvimento da

disciplina durante o jogo.

Boell (2016) cita em seu trabalho o projeto “Ténis para todos: uma nova
cultura comecga na escola”, realizado na cidade de Curitiba, que tem obtido
resultados significativos em relacdo ao exposto anteriormente quanto a melhora
dos alunos em quesitos como respeito, confianga, seguranca, cooperacao,
atencdo e concentracdo. Sendo importante ndo apenas no ambito escolar, mas
representando atitudes e comportamentos fora deste mesmo espaco.

Também em Curitiba, atualmente, o Instituto icaro (disponivel em:

<http://institutoicaro.com.br/>; acesso em: 01 mai. 2018), tem como objetivo de
seu projeto educacional fazer com que criangas e jovens tenham acesso a
treinamentos de alto nivel em Ténis para que possam aprimorar suas técnicas e
taticas de jogo. Seu Centro de Formagédo de Tenistas tem como principal objetivo
desenvolver e aprimorar jovens tenistas locais, através de treinamento
especializado. Por sua vez, o projeto Instituto icaro nas Escolas, também
apresentado no sitio do Instituto, foi idealizado para atender as necessidades das
criangas do ensino fundamental da Rede Publica, oferecendo o esporte Ténis,
como complemento na formacgéo escolar. Suas atividades também incluem um
acompanhamento nutricional, sessfes de fisioterapia, aulas de inglés e xadrez.
Mortari (2016) afirma que a adaptacdo de materiais nesta modalidade é
fundamental para que torne possivel uma atividade prazerosa que nao esbarre na
falta de recursos para que a mesma aconteca, visto que as escolas possuem

pouca ou nenhuma verba destinada a compra de materiais que ndo para 0s

usados comumente. Quanto ao Ténis, pode-se usar mini redes, quadras
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reduzidas, bolas com baixa presséo (bolas soft) e redes menores. Outra forma
seria a de construir os proprios materiais, no caso das raquetes de madeira ou
papeldo (figuras 6a e 6b) e mini redes com garrafa pet. Tal atividade
proporcionaria a interdisciplinaridade no ambiente escolar, podendo trabalhar com

a disciplina de arte por exemplo.

Figura 6- Raquetes e petecas construidas com jornal e
papeldo na E.M.E.F. Francisco José Barbosa, Cangucu/RS.

Fonte: autora.

A mesma autora apresenta em seu estudo que a Confederacéo Brasileira
de Ténis (CBT) vem adotando o programa Play and Stay'’, desde o ano de 2007,
para a iniciacdo esportiva, tendo principios diferentes do modelo tecnicista e
buscando o jogo para que haja aprendizagem de elementos importantes ao
mesmo. Com esta proposta, embora seja um esporte individual, envolvem-se
todos os praticantes, permite-se a socializagédo, a superac¢do do medo da novidade
e busca-se 0 sucesso durante a atividade, pois o aluno, jogando, ao fazer um
ponto, tem a sensacdo de alegria, autonomia, conquista e prazer, o que
despertara a vontade de melhorar e aprender mais sobre a modalidade em

destaque.

" As modificacdes proposta pelo programa Play And Stay ndo se restringem aos materiais. [...] a
metodologia de ensino utilizada pelo Play And Stay pauta-se nos principios construtivistas e
cognitivistas, dando ao aluno um papel central no processo de construcdo do conhecimento e das
habilidades técnicas, utilizando—se de jogos reduzidos e contextualizados como meio para o ensino
deste esporte (CORTELA et al., 2012).
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No processo de aprendizagem desta modalidade, muitas coisas precisam
ser analisadas e consideradas, como o ritmo, gesto motor e capacidade de
evolucdo, pois, por se tratar de um esporte individual, € perceptivel que cada
sujeito faca ao seu tempo e modo, 0 que levara aos estilos diferenciados de sua
pratica. Stucchi (2007b, p.396) diz que podemos vislumbrar modelos de jogadores
gue admiramos, mas a transferéncia do gesto motor como procedimento didatico-
pedagogico devera ser estimulada de maneira pessoal e individual.

O jogo de ténis necessita de adaptacbes, pois, € um jogo de alta
complexidade onde ndo se pode prever as a¢bes do adversario, sendo assim,
Bolonhini (2009) salienta que essa imprevisibilidade exige dos jogadores
inteligéncia, criatividade e tomadas rapidas de decisdo. Por isso, ao realizar jogos
reduzidos com desafios que aproximem do jogo formal, os alunos podem

desenvolver as mesmas habilidades citadas anteriormente pela autora.

4.4 0 PROFESSOR E A PRATICA DO TENIS

A Educacao Fisica carrega em sua bagagem uma relacdo com a saude,
caminhando em direcdo as ciéncias culturais e sociais em um segundo plano. Por
este motivo, o Ténis é uma possibilidade de evolucédo da propria disciplina porque
€ um esporte de facil adaptacdo de materiais e espacos, além de trabalhar
aspectos motores e cognitivos importantes em todas as etapas da vida,
apresentando motivacédo a quem o pratica (SANTOS, 2015).

Ha varias justificativas para que o este esporte ndo seja praticado em
nossas escolas. Lucchetti (2013) cita 0 ndo acesso dos professores a ele durante
a formacdo inicial e académica, alunos e professores julgam dificil praticar o Ténis
pela sua acessibilidade, seus materiais relativamente caros e ndo ter uma quadra
oficial torna a pratica superficial. Também n&o ha formagéo especifica desta
modalidade, o que dificulta a disseminagao, pois, 0s professores ndo se sentem
preparados para atuar nesta pratica. Para o autor, o professor tem
responsabilidade sobre o processo de ensino aprendizagem, sendo importante
para a formacao social dos discentes. Neste processo, busca-se um ensino mais

aberto, que permita a acao ativa dos envolvidos.
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Além disso, é necesséario a complementacdo pedagdgica dos profissionais
da Educacéo Fisica, ja que o Ténis aparece como uma cadeira optativa em alguns
cursos, em outros esta junto dos demais esportes de raguete e em outros ainda

sequer aparece. Por isso, Moura e Silva (2013) afirmam que

h& uma grande necessidade de intensificar a formagé&o continuada, como
de repensar a forma como esta ocorre, pois, muitas vezes sdo mal
estruturados ndo caminhando para programas de capacitacdo que se
intensifigue para mudanga da pratica pedagogica, reconhecendo novas
possibilidades com significados pedagogicos criativos e dindmicos que
socialize a maior participacdo de alunos possiveis em suas préaticas
escolares.

A Educacdo Fisica cumpre um papel extremamente significativo na
sociedade, uma vez que leva o conhecimento através da cultura corporal. Adaptar
0 material € possivel, o que torna menor o valor gasto. Podemos adaptar as
raquetes, construindo-as de madeira, por exemplo, num valor aproximado de R$
8,00, sendo as oficiais entre R$ 200,00 e R$ 1.600,00*. Quantos as bolas, ndo é
aconselhavel adaptar, pois, duram muito pouco e as oficiais, vendidas em tubos
de trés bolas, variam entre R$ 15,00 e R$ 70,00 [Pr6 Spin], aproximadamente.
Quanto a rede e quadra, pode-se utilizar as mesmas de voleibol. (LUCCHETTI,

2013).

E necessario pensar na pratica da diversidade refletindo sobre a
aprendizagem motora dos nossos alunos nas trés dimensfes, como Boell (2013)
afirma que a Educacgéo Fisica escolar, tem como foco sistematizar situacdes de
ensino e aprendizagem que garantam aos alunos 0 acesso a conhecimentos

praticos, conceituais e atitudinais.

Segundo Leitdo (1999), para que ocorra 0 jogo de Ténis, o envolvido
buscara suas trés dimensdes: cognitivas, psicoldgicas e coordenativas, rendendo
beneficios a quem pratica, inclusive, fora deste espaco. Para Santos (2007), a
pouca disseminacao do Ténis nas escolas se deve muito a questdes relacionadas
a estrutura fisica e ao material a ser utilizado, uma vez que as escolas nao

possuem quadras proprias e nem condicdes financeiras para a aquisicao de

18 Consulta realizada na pagina da empresa Pré6 Spin. Disponivel em:

<https://www.prospin.com.br/raquetes>. Acesso em: 19 fev. 2020.
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raquetes e bolas oficiais. Vale, neste momento, lembrar a importancia de
simplificar e adaptar materiais, principalmente, na iniciacdo, partindo do simples
para o complexo.

Em alguns casos o professor, por ndo ter a firmeza necessaria para
embasar seu trabalho pedagdgico acaba por deixar que o aluno conduza a aula,
ou seja, escolhendo o que vai ser feito ou negociando pelos minutos de futebol.
Entdo, cabe ao professor reforcar o seu papel e valorizar sua acdo. Como afirma
Silva (2014, p. 20), a funcdo de todos os professores de Educacdo Fisica é
redirecionar o que esta sendo feito e criar novas oportunidades de aprendizagem.

O mesmo autor leva a reflexdo que néo € importante s6 o trabalho com
esportes, mas tudo que estiver relacionado ao movimentar-se, permitindo que o
aluno possa, entdo, ampliar sua cultura corporal, valorizar o trabalho feito e levar

para o seu lazer possibilidades diferentes daquelas que vinha obtendo.

4.5 HERANCA DAS OLIMPIADAS EM NOSSO PAIS PARA O TENIS

Muito se fala em verba para o investimento em esporte em nosso pais,
porém, um dos maiores eventos esportivos do mundo deixou um legado negativo.
Estavamos certos de que os espacos da olimpiada de 2016 seriam usados para
sequéncia de projetos e eventos, 0 que ndo aconteceu. Ha espacos sem uso e
com gasto superior a 18 mil reais por dia em luz, pois, requerem cuidados
especiais. Se falarmos do Centro Olimpico (figura 7), onde ocorreram 0s jogos de
Ténis, observamos alguns aspectos importantes como, por exemplo, saber que
ele foi o Unico utilizado apds o término das olimpiadas, porém, sofreu alteracdes
como a colocacédo de areia sobre as quadras para sediar os jogos de volei de
praia. (Disponivel em: <https::// noticias.r7.com/domingo-espetacular>; acesso em:
19 fev. 2020).



about:blank

57

Figura 7 - Localizagédo do Centro Olimpico (Rio de Janeiro/RJ).

»

Fonte: Google Maps. Acesso em: 15 ago. 2018.

Notavelmente, o Brasil ndo teria condigbes de manter ou seguir investindo
nos espacgos criados, pois sua “renda” n&o daria conta de cobrir todos os gastos e
entdo fica o seguinte questionamento:

“por que uma cidade, um pais, decide cumprir espontaneamente uma
agenda de obrigacdes e imposi¢cBes para que possa efetivamente sediar
um evento de aproximadamente 18 dias, que exigira um investimento que
supera até o PIB de muitos paises no mundo?” (PAES, 2014).

Ao comparar o Rio com Londres, sede dos jogos de 2012, vamos ver uma
disparidade. Na capital inglesa, os espacos seguem sendo usados, levando o
fomento do esporte, da civilidade, do senso de sociedade. Ja no Brasil, os
mesmos espacos estdo sendo desmontados ou estdo abandonados, levando a
guem frequenta ou € amante do esporte um eco de descaso e desrespeito com o
dinheiro publico. O esporte deixou de ser visto apenas como uma pratica esportiva
e sim € um elo de ligacdo politico e econémico entre as sociedades envolvidas,
como afirmam Sigoli e Junior (2004): “O estado utiliza o esporte porque é

facilmente instrumentalizado politicamente pelo poder institucionalizado.”

Espacos abertos revelam novos atletas, melhoram a vida em sociedade.

Por estes pontos, € possivel saber o porqué de estarmos em uma situacao tao
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desesperadora de violéncia e falta de motivagdo para jovens atletas
representarem nosso pais. Ser atleta ndo € coisa de um dia. As sementes sao
plantadas na escola, porém, se ndo houver incentivo municipal, estadual e federal
ndo teremos novos nomes a se destacar devido ao baixo ou nenhum incentivo a

area esportiva.

4.6 0 CONTEXTO SOCIAL E A SUA INFLUENCIA (VYGOTSKY)

Lev Seminovich Vygotsky, apesar de sua curta trajetdria (1886-1934),
contribuiu significativamente no campo psicolégico e também pedagdgico,
considerava-se marxista**® e, juntamente com Piaget, compartilha de ideias
construtivistas, onde a aprendizagem significativa se dara pela interacdo entre
sujeitos e 0 meio, objetos e outros sujeitos (COELHO; PISONI, 2012). Estas trocas
sdo fundamentais para que o ser humano se torne aquilo que realmente é. As
mesmas autoras afirmam que a relacdo entre o individuo e a sociedade é capaz

de modificar ndo s6 o meio em gue estao inseridos como transformar a si proprio.

Vygotsky traz para ndés alguns conceitos importantes como o de

internalizacdo, ndo no sentido de interiorizar o que é passado pelos professores,

mas com o sentido de transformar a cultura que o cerca em conhecimento para si,
0 que realca que cada individuo aprendera de uma forma e num ritmo diferente.
Um segundo conceito presente na teoria do autor € o de mediacdo, onde
novamente néo se limita ao professor/treinador presente na acao, mas a todos os
elementos que compde a cultura, sejam eles ferramentas, livros, tecnologias ou

quaisquer instrumento que venha a somar nesta busca pela aprendizagem

(Disponivel em: <https://www.institutoclaro.org.br/>; acesso em: 15 fev. 2020).

“A cultura é parte constitutiva da natureza humana.” (COELHO; PISONI,

2012). E tdo verdadeira tal afirmacdo que nosso pais é até hoje considerado o

19 . . . . . . : . -

Marxista - relativo a Karl Marx, a sua obra ou ao marxismo. Marxismo é um sistema ideolégico
que critica radicalmente o capitalismo e proclama a emancipacdo da humanidade numa sociedade
sem classes e igualitaria.


https://www.institutoclaro.org.br/
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pais do futebol, pois, normalmente, um dos primeiros brinquedos ou gostos
adquiridos pelas criancas brasileiras é a bola, levando ao jogo com a bola. Isso
muito se deve a fendmenos historicos e culturais que engrandeceram esta pratica.
Uma delas, sem duvida, sdo as muitas vitérias conquistadas ao longo dos tempos,
0 que traz prestigio, orgulho e atrai a midia com afinco. Outra pode ter relacédo
com a facilidade e o prazer do jogo, o qual pode acontecer em qualquer lugar, com
qualquer objeto (garrafa pet, bola de sacolas plasticas,...) que ndo perdera o

sentido.

Mas por que nao conseguimos fazer isto com outros esportes? O Ténis, por
exemplo? Talvez por que ndo se constitui um esporte popular, que va ser
praticado na rua de nossa casa. Sendo assim, o segundo lugar onde poderia
acontecer esta troca cultural é na escola. E nela que o professor de Educacio
Fisica pode abrir os mais variados caminhos esportivos. O que, infelizmente, ndo
vem acontecendo em nosso pais. Nossas escolas ficam atribuladas aos esportes
convencionais e ao gosto dos alunos (e aqui se faz uma ressalva, pois este gosto
dos alunos se da pelo que eles conhecem, ndo h& gosto sem conhecer). Ramalho
(2006) afirma que “O que queremos no espaco escolar é o entendimento da
modalidade esportiva, porém, com significados que levem os alunos a

participarem de maneira consciente das aulas”.

Partindo deste principio, ndo havera pratica de Ténis, nem rugby, nem
punhobol, nem badminton se o professor ndo levar os mesmos para a sua aula.
N&o se trata de uma critica aos profissionais da area e sim uma motivagdo para
gue ndo se deixem levar pelo ndo reconhecimento de outras areas, bem como
equipe diretiva e sistema educacional como um todo para deixar de lutar pelo seu
espaco, pelo minimo de materiais que tém direito, pois, para os alunos isto sera
imensamente importante, onde fora deste espaco eles poder&o buscar aprimorar
suas praticas. Os PCNs (1997, p. 48) salientam que é dever da escola
potencializar as capacidades dos alunos, tornando o ensino mais humano, mais
ético.

Sabe-se que a aprendizagem se da a todo o momento e em todo o lugar.

Para Vygotsky o aprendizado acontece muito antes de a crianca chegar a escola,
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mas na escola serdo introduzidos elementos novos no seu desenvolvimento. A
aprendizagem é um processo continuo e a educacéo é caracterizada por saltos
qualitativos de um nivel de aprendizagem a outro, dai a importancia das relacfes
sociais (COELHO; PISONI, 2012). E na escola que os individuos encontrardo os
maiores desafios: aprender coisas novas, superar limites, aceitar as limitacdes dos

colegas, contribuir com o grupo. Vygotsky tentou demonstrar

gue o curso do desenvolvimento da crianca caracteriza-se por uma
alteracdo radical na prépria estrutura do comportamento; a cada novo
estagio, a crian¢ga ndo s6 muda suas respostas, como também se realiza
de maneiras novas, gerando novos ‘instrumentos” de comportamento e
substituindo sua funcao psicoldgica por outra. (VYGOTSKY, 2007, p. 80).

Na teoria de Vygotsky o desenvolvimento da aprendizagem pode ser

configurado conforme esquema apresentado na figura 8.

Figura 8 - Zonas de desenvolvimento segundo VYGOTSKY.

3. ZDPR

Proximal

Fonte: autora.

A Zona de Desenvolvimento Real (ZDR) é a capacidade que o ser humano
tem de fazer algo sozinho sem o auxilio de outro sujeito, relacionando ao esporte
em estudo é todo movimento ja aprendido pelo aluno/atleta seja o de correr,

responder a estimulos com rapidez, ter atencéo e agilidade.

Por sua vez, a Zona de Desenvolvimento Potencial (ZDPO) é onde
podemos aprender algo novo com alguém através das experiéncias, podendo ser

no didlogo, ajuda etc. Aqui, poderiamos citar a aquisicdo de movimentos
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especificos da modalidade em debate como o saque, a batida e rebatida na

bolinha.

Concluindo, a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDPR) é a intermediéria
entre as outras duas zonas, ou seja, estamos aprendendo, mas ainda precisamos
do outro para executar a tarefa. Vygotsky diz que “aquilo que é zona de
desenvolvimento proximal hoje sera o nivel de desenvolvimento real amanha.”
(COELHO; PISONI, 2012). No Ténis, € toda fase que passa pelo aprendizado

basico e encaminha-se para o dominio total dos movimentos.

Aprende-se a jogar Ténis, ou qualquer outro esporte, por influéncia externa,
seja ela familiar, escolar, midiatica ou ainda curiosidade pessoal. Na ZDPR é onde
vao ocorrer trocas significativas, pois, o mediador (pode ser ele o professor,
treinador) vai intervir na aprendizagem e assimilacdo de novos aprendizados do
sujeito, transformando o desenvolvimento potencial em desenvolvimento real.
Valemo-nos aqui de outro conceito muito forte da teoria Vygotskyana que € o jogo
ou brinquedo, os quais sempre vao chamar maior atencdo e tornardo a

aprendizagem significativa.

4.7 POLITICAS PUBLICAS

O esporte pode ser praticado de diferentes formas e atender os mais
diferentes publicos, desde aqueles que procuram o lazer até o profissional.
(GAYA; TORRES, 2004 apud CORTELA et al., 2012) dividem o esporte em quatro
segmentos: 1) esporte de alto rendimento, ou de exceléncia; 2) esporte escolar, ou
como meio para a educacéao; 3) esporte de lazer, ou de participacao; e, 4) esporte
e saude, ou de reabilitacdo e reeducacao.

Bueno (2008) diz que o fato do desenvolvimento do esporte no Brasil ser
centrado no esporte de alto rendimento, torna excludente das demais categorias
de manifestacao esportiva.

As mas gestdes ou desinteressadas e desinformadas acabam deixando

para segundo plano politicas voltadas para esta tematica e nesse fator “a
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sociedade ‘paga’ um alto prego, uma vez que os seus legisladores e gestores n&o
sdo capacitados para exercer cargos que oferecem a sociedade a pratica do
esporte e lazer como base para o bem-estar e uma formacéo cultural.” (INACIO;
SOMARIVA, 2015).

A educacao brasileira ou, poderiamos dizer, que a sociedade como um todo
vive em tempos de padrdo onde o que vale sdo 0s nUmeros, pouco se pensa nos
menos favorecidos, até por que usando 0s numeros para embasar qualquer

estudo ou pesquisa, acabam se excluindo muitos.

Segundo Popkewitz (2013)

Padrbes de avaliacao incorporam teses culturais sobre o que a crianga é
e 0 que ela deveria ser e quem a crianga ndo é. A producéo de tipos
humanos nas escolas acarreta um processo concomitante de excluséo e
abjecao representado pelo impulso da incluséo.

E importante diferenciar o esporte de alto rendimento do esporte

educacional:

O esporte de alto rendimento busca o recorde, a medalha, a gléria, o
lucro. O esporte educacional busca a formacdo para a vida, busca
potencializar as dimensdes de aprendizagem que favorecem
oportunidades de uma vida melhor. O esporte de alto rendimento objetiva
0 mercado, isto &, vencer o esporte como uma mercadoria lucrativa. O
esporte educacional objetiva valorizar a vida, educando criancas e jovens
para viverem como cidadaos, pessoas conscientes de seus direitos e
responsabilidades. (FREIRE, 2012, p. 52).

Cortela et al. (2012), afimam que o Ténis tem, cada vez mais,
acrescentado adeptos no mundo. Por sua vez, muito se evidencia o esporte de
alto rendimento, que é o mais visivel nas midias em geral. Estes resultados advém
dos valores necessarios para que se possa praticar a modalidade, ou seja, gastos

com mensalidade e horarios de clubes e associacdes.

Nas pesquisas realizadas, felizmente, teve-se a descoberta de haver
quadras publicas de Ténis em nosso pais. Na cidade de Campinas/SP, foram
construidas quadras dentro da UNICAMP, inicialmente, de saibro, porém, pelos
custos com sua manutencdo, os envolvidos optaram pelo piso asfaltico. Estas

guadras eram muito utilizadas aos finais de semana e de tarde, utilizadas também
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para a formacdo dos professores de Educacéo Fisica da faculdade. Como ponto
negativo, observou-se que havia muita espera ou, em alguns casos, a populacdo
voltava para casa sem praticar o Ténis. Outro lugar publico da mesma cidade foi a
praca no Parque Portugal, onde mais trés quadras foram construidas no ano de
1990, sediando torneios de Ténis e sendo para a comunidade a “sensac¢ao” do
parque. (ANDRIETTA, 2008).

Especificamente, na cidade de Pelotas/RS, ha muitos locais publicos para a
pratica dos mais variados esportes, como podemos observar no estudo de Bettin,
Peil e Melo (2018) durante a gestdo 2009-2012, onde foram encontrados, nesta
gestdo, 53 espacos publicos, nos quais existe alguma estrutura esportiva, sendo:
quatro no bairro Centro, doze no bairro Fragata, nove no bairro Areal, quinze no
bairro Trés Vendas, seis no bairro Sdo Goncalo e sete no bairro Laranjal. Nestes
locais, foram encontrados 79 equipamentos esportivos (campos, canchas,
quadras, mesas e/ou pistas) disponiveis para a pratica de esportes e de lazer,
como expresso a seguir: 11 campos para a pratica de futebol de campo (11x11);
40 campos para a pratica de futebol em outras formas de jogo (5x5, 7x7); 5
guadras para a pratica de voleibol; 15 mesas para a préatica de dama; 2 pistas para
a pratica de bocha; 2 pistas para a pratica de skate; 1 quadra para a pratica de
basquetebol; 3 quadras poliesportivas, sendo 2 para as modalidades de futebol,

basquetebol e voleibol e 1 somente para futebol e basquetebol.

Neste periodo, ndo houve registro de quadras ou espacos publicos para a
pratica do Ténis. Houve durante este trabalho o comentario informal de que

haveria uma quadra de padel, mas néo foi possivel comprovar este fato.

Com o passar dos tempos, observa-se que a sociedade vive se
transformando e, nessas transformacgdes, falta de tempo e locais adequados para
que tenham seu lazer garantido ficam comprometidos. Stucchi (2007) diz que
ainda utilizando o conceito de “modernidade”, devemos lembrar que o poder
publico em suas diferentes instituices tem as funcbes de garantir a base fisica e
politica dos espacos para o lazer junto as outras funcbes que lhes sédo

responsabilidade.
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O Brasil € um pais de pluralidade em todos os sentidos: etnias, religides,
culturas e também esportes. A discussao posta aqui é a possibilidade de implantar
uma modalidade pouco praticada em espacos escolares, vista como nao
convencional, dentro de uma sociedade que direciona seus investimentos e
beneficios sempre para a minoria da populacdo. As politicas aplicadas somente ao
alto rendimento limita que bons atletas surjam, isto por que quem esta na escola,
com o0 minimo, ndo tem a vontade de entrar no alto rendimento. Para Stucchi
(2004) a configuracdo do contexto social atual é aquele que relaciona a légica da
pratica esportiva para o lazer e para o trabalho, tornando visivel duas categorias
de usuarios de esporte: quem planeja, organiza e oferece, e quem aprende e
usufrui. O mesmo autor diz que ndo haveria nada de errado nesta situacao se nao

estivesse invertido os valores, ou seja, a maior demanda tem menor valor.

Sédo nitidas as mudancas que estamos sofrendo no contexto brasileiro,
sejam elas tecnol6gicas, politicas ou educacionais. Todas pensadas para o
desenvolvimento econdmico do pais, em busca de equiparar-se as nacdes
desenvolvidas, como salienta Mendes e Azevédo (2010): “Inameras modificacfes
vém apontando para um novo ordenamento econémico mundial. A eclosao dessas
mudangas se reflete no desmantelamento da ideia de Estado de ‘bem-estar
social’.” Estamos certos de que o debate sobre as mudancas oriundas na
educacdo e na propria Educacdo Fisica ndo sdo de hoje. Sdo reflexos de um
esquecimento a longo prazo e que estamos colhendo os resultados agora, o que
muito preocupa é que nao existindo politicas voltadas ao lazer e ao esporte,
minoria tera acesso e, todos ficardo a “mercé€” deste pequeno grupo. Embora, o
dialogo e o texto seja falado para todos, 0 mesmo encobre parte da sociedade e
faz com que numeros sejam postos em publico ndo representando uma realidade

e sim uma falsa expectativa de desenvolvimento e melhora.

Voltando o olhar especificamente para a Educacdo Fisica, apdés novas
reformas educacionais, podemos dizer que a luta pelo seu aprimoramento tera
que ser maior, pois, para 0 governo o aluno é aquilo que ele apresenta nas
disciplinas mais cobradas atualmente como a matematica e o portugués. Sendo

assim, muitas vezes, 0s jovens se veem desmotivados a praticar ou aprender



65

novas praticas das quais ndo terdo apoio nenhum ao sair da escola. Eventos
esportivos amadores cada vez mais restritos e com menos incentivo publico,
espacos abandonados ou substituidos por obras dadas como mais significativas
que um espaco para pratica de esportes. Este olhar especifico ao alto rendimento
vem trazendo questionamentos e debates na nossa area de atuacdo e neste

trabalho em especial um olhar sobre a préatica do Ténis. Para Stucchi (2004)

Ao indicar estes seguimentos ligados ao Ténis de Campo, € nossa
pretensdo e dever mostrar que este desenvolvimento de uma “cultura
esportiva” vem necessitando de maior qualidade no oferecimento por
parte das organizacdes, planejando com mais coeréncia seus conteudos,
indicando objetivos mais claros para seus clientes, que desconhecem os
verdadeiros objetivos da pratica do esporte de lazer e, por influéncia
indireta econdmica, reconhecem a alta-competicdo, dando qualidade
apenas aos servicos ligados aos eventos para os privilegiados e
superdotados.

4.8 JOAO BATISTA FREIRE E A SENSIBILIZACAO EM ENSINAR E APRENDER

N&o poderia iniciar este capitulo sem antes falar da minha admiracédo e
respeito pelo ilustre Jodo Batista Freire (figura 9), o qual, sensibiliza minha alma
toda vez que procuro novas metodologias para ensinar um novo conteltdo aos
meus alunos. Muito pude aprender convivendo e assistindo as suas palestras,
sem contar na sua bibliografia fantastica. Lembro da primeira vez que 0 vi
pessoalmente (em Itatiba/SP, 2013, no forum da Rede Multiplicadores do Esporte
Educacional) e uma das coisas que ficaram em minha mente é justamente o fato
de preparar o ambiente para o aluno, isso significa que o espaco se torna metade
do processo de ensino-aprendizagem. Falamos aqui de cores e organizacao do
material e quando falamos nestes quesitos lembramos também que na auséncia
destes, as vezes, ficaremos devendo isso ao nosso aluno, por isso, neste trabalho
se sonhou tanto com a construcdo da quadra oficial de Ténis, onde os alunos iriam

sentir o ambiente, ter a curiosidade, a vontade de aprender sobre o esporte.

Em sintese, a sensibilizacédo leva a reflexdo de que ainda trabalhamos para

uma minoria quando a maioria necessita de nds. Ao assistir a fala do professor
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(como gosta que o chamem), ficou facil compreender por que nossas escolas
ainda trabalham com o minimo de esportes possiveis, pois temos em nossa
cultura a busca incessante pelo destaque, pelo campedo, pelo melhor da turma,
da escola e do mundo e, nessa ansia, esquecemos de ensinar ao grande grupo.
Isso acontece na matemética, no portugués e aqui o professor nos mostra
concretamente o0 que é ensinar para poucos: temos o melhor na lingua portuguesa
guando temos um pais inteiro que nao sabe ler criticamente. Estes mesmos dados
se voltam para a Educacdo Fisica. Talvez, a diversidade a que se prople o
esporte educacional traria outros tantos nomes, uma vez que seria oportunizado a
eles outras praticas, outras identificacdes (Freire - O milagre de ensinar a todos).
Para Freire (2012) o esporte educacional € aquele que inclui, ndo discrimina,

ensina a todos e prepara pra vida fora da escola.

Figura 9 - Encontro apds encerramento do Show da Caravana de Pelotas/RS.

Fonte: autora.

4.9 VIVENCIA NA CARAVANA DO ESPORTE E DAS ARTES

Para a ciéncia de todos, sou professora atuante na Educacgéo Infantil ha
dez anos e com a Educacdo Fisica ha sete anos, represento o esporte no

Conselho Municipal de Cultura e Desporto em Cangucu ha trés anos. Desde o
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inicio da minha docéncia nesta area, faco parte do projeto do Instituto Esporte e
Educacdo, o que muito me acrescentou como educadora, sendo sempre fiel a
metodologia empregada, tive o convite de participar como professora voluntaria da
Caravana do Esporte e das Artes em Rio Grande/RS, Pelotas/RS, Guaiba/RS e
Juruti/PA. Na semana do dia 22 a 26 de abril de 2019, aconteceu a primeira
caravana no estado do Rio Grande do Sul, no municipio de Rio Grande/RS, sendo
atendidos mais de trés mil alunos das escolas municipais e estaduais da cidade e
interior. Ana Moser criou o Instituto Esporte Educacdo em 2001 e junto surgiu uma
nova metodologia do esporte educacional. Para ela a Caravana do Esporte tem o

objetivo de

“subsidiar as politicas publicas voltadas para o esporte, a fim de garantir
o direito de criangas e jovens de praticarem esportes com incluséo,
fazendo uso de tecnologia desenvolvida que se apoia na prética esportiva
com materiais de baixo custo, dois adaptados em tamanho e peso para
criangas e jovens.”

Fiquei muito feliz em poder fazer parte deste voluntariado e, durante a
semana de evento, desenvolvi atividades com o Ténis (figura 10a e 10b). Foi um
desafio que abriu mais os horizontes dentro deste esporte, pois, constatou-se que
ele ndo é trabalhado nas escolas, o que pode ser notado nas conversas com 0s
alunos, porém, o lado positivo € que todos conseguem desenvolvé-lo,
independentemente da idade. A todos os alunos que atendi, sempre questionei se
ja tinham praticado o Ténis. A maioria dizia que ndo e os que diziam que sim,
fizeram tal préatica fora da escola. Quando chegavam na minha oficina, muitos
tinham medo, diziam ndo gostar, ndo conseguir, ndo saber. Eu tinha 20 minutos
para que eles mudassem metade desta viséo e fiquei muito feliz por todos sairem
dominando a bolinha e conseguirem rebaté-la, sendo que em alguns casos,

percebi a enorme facilidade e execucéo perfeita dos movimentos.

Minha visao sobre esta modalidade era bem diferente. Acreditava ser muito
dificil aprender e quase impossivel ver resultados em 20 minutos. Felizmente,
equivoquei-me e pude sair muito contente da minha primeira Caravana, certa de

gue € uma modalidade importantissima em nossas aulas de Educacao Fisica.
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Nas demais caravanas, optei por trabalhar com outros esportes, por dois
motivos: primeiro, vivenciar as facilidades e dificuldades de ensinar ambos;
segundo, obter depoimentos de outros professores que trabalhariam com o Ténis,
pois, certamente, cada um iria notar caracteristicas diferentes ao realizar a oficina
e isso seria enriguecedor para esta dissertacdo. Em Pelotas/RS, dos dias 7 a 9 de
maio de 2019, fiquei com a oficina de Atletismo, a qual, sou igualmente
apaixonada e, presenciei situacdes parecidas com a do Ténis, porém, nesta
oficina os alunos ndo mostravam medo em praticar, pois, certamente, ja haviam
presenciado 0 mesmo na escola ou proximo disso. Em conversa com meu colega,
o qual trabalhou com o Ténis (figura 11) pude perceber que a receptividade ao
esporte é grande. Durante a Caravana, ele iniciava as atividades com a
manipulacdo da bola e, em seu comentério, salientou que os alunos se
disponibilizavam a fazer tudo o que era proposto e lembrou que o clima também
ajudou, pois, ndo estava nem muito frio nem muito calor, o que fez com que as

criancas se sentissem mais a vontade. (Professor Rafael, Maresias/SP).

Em Guaiba/RS (figuras 12 e 13), fui convidada a seguir com o atletismo e
segui observando a relacdo dos alunos com o a pratica do Ténis. Desta vez, o
professor responsavel comentou sobre todos os alunos que haviam passado pela

oficina:

“Os alunos que participaram da oficina tinham a idade entre 7 a 16 anos,
por este fator, as habilidades variavam muito. Atividades que envolviam
habilidades motoras mais simples como equilibrar e rebater a bolinha,
todos conseguiam fazer de forma satisfatoria, independente da idade.
Quando eu passava atividades mais especificas do Ténis como o
forehand e backhand, a maioria dos alunos tinha dificuldade na
compreensdo de como realizar o movimento e execu¢do do mesmo,
poucos conseguiam fazer o backhand, sendo o forehand um pouco mais
facil para eles. No conceitual, a maioria dos alunos ja tinha escutado falar
desta modalidade esportiva, alguns ja realizaram, mas poucos conheciam
os seus fundamentos.” (Professor Jefferson, Capao Redondo/SP).

Figura 10 - Atividades recreativas de Ténis.



(@)

Fonte: Caravana do esporte e das artes.
Figura 11 - Oficina de Ténis na Caravana de Pelotas/RS.
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caravanaesporteartes Cada Caravana do Esporte e
Caravana das Artes é transformada em programa
que é exibido todos os meses nos Canais ESPN
@mundoespn.
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Fonte: Instagram. Disponivel em: <http://caravanaesporteartes.com.br/>.
Acesso em: 22 jan. 2020.

Figura 12 - Oficina de Ténis em Guaiba/RS - Professor Jefferson.
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Fonte: Instagram. Disponivel em: <http://caravanaesporteartes.com.br/>.
Acesso em: 22 jan. 2020.

Figura 13 - Autora na Caravana de Guaiba/RS.
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caravanaesporteartes VOLUNTARIOS — Aqui nesta
foto temos o exemplo de dois profissionais que
viajaram para longe de casa para compartilhar amor
e ensinamentos com as criangas de Guaiba.

Janice, professora de Cangugu, RS. Passou uma
semana longe de casa para ensinar esporte para as
criangas de Guaiba - RS
Fonte: Instagram. Disponivel em: <http://caravanaesporteartes.com.br/>.

Acesso em: 22 jan. 2020.
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A Caravana de Juruti/PA foi minha quarta caravana como voluntaria e a
experiéncia foi algo surreal, portanto, antes de mais nada, deixarei o depoimento
que fiz pra para o Instituto Esporte & Educacgao sobre esta vivéncia: “Desde o
inicio, eu sabia que seria uma experiéncia diferente, afinal, estava atravessando o
pais para uma troca de conhecimentos. Os dias de acdo foram sensacionais, 0s
alunos muito participativos, educados, amigos e receptivos e, essa recepcao
afetuosa, fez com que, antes mesmo de acabar os dias de acao, ja batesse uma
saudade. Fiquei encantada também com a organizacdo do evento na cidade, das
escolas como um todo e, principalmente, pelo nivel de conhecimento motor que os
alunos tinham. Essas especificidades fizeram com que o trabalho fluisse
tranquilamente, mesmo atendendo em determinados momentos 48 criancas. A
experiéncia em Juruti/PA ficarA marcada também pela troca cultural, gostos,

costumes e tradi¢cdes locais que tivemos.

Estou certa que, da mesma forma, que fomos atingidos pelo carinho de
todos da cidade de Juruti/PA, muitos alunos e até professores que cruzaram
conosco terdo a mesma sensacao, além da troca da forma como trabalhamos o
esporte, sendo que a metodologia foi bem aceita e compreendida por todos,

visivelmente.

Resumidamente, foi uma experiéncia incrivel que sou grata por ter feito
parte. Voltei para a minha cidade, Cangucu/RS, diferente do que fui e isso
demonstra que valeu a experiéncia vivida. E o que mais me encantou na
comunidade € a valorizagcdo por cada momento, por mais simples que seja. Essa é
a licdo que trouxe para o sul: valorizar as pequenas coisas que o outro faz, olhar
mais, aprender mais e buscar sempre o melhor. Todo mundo merecia conhecer

Juruti/PA e seu povo!ll”.



72

Figura 14 - Grupo de trabalho, incluindo coordenadora,
professores do instituto e seis voluntarios gauchos.

Fonte: Instagram. Disponivel em: <http://caravanaesporteartes.com.br/>.
Acesso em: 22 jan. 2020.

Figura 15 - Depoimento da autora ao Instituto Esporte & Educacéo.
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5 “0 QUE MAIS ME ENCANTOU
NA COMUNIDADE E A
VALORIZAGAO POR CADA
MOMENTO, POR MAIS SIMPLES
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L
el
e/
—
q-
ol
m-
O
T
O
=
©
)
Q
Sy
e
o
ol
v
Q|

@esporteeducacao

Fonte: Disponivel em: <https://www.facebook.com/esporteeducacao/>.
Acesso em: 26 jan. 2020.
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Nesta Caravana, Ultima do ano de 2019, fiqguei hovamente na estacdo de
atletismo. Essa escolha vem desde a Caravana de Pelotas/RS, sendo assim, o
contato com o colega que trabalharia com o Ténis aconteceu logo no inicio e ele
deixou sua analise sobre a Caravana: “Bom, foi minha primeira vez trabalhando
com Ténis de verdade, pois, tive equipamento, recursos de materiais adequados
para todos. Como ja sei caracteristicas e funcées do esporte, ndo foi muito dificil
acrescentar as atividades em forma de desafios, pois, assim estimulo todos a

sairem satisfeitos e com mais vontade”.

No comeco tinha uma conversa para saber de seus conhecimentos prévios
com esportes de raquete ou o préprio Ténis. Eles ndo tinham praticado, alguns
apenas o ténis de mesa. Pegavam na raquete da mesma forma que pegavam a
raquete de ténis de mesa, com a empunhadura mais acima, alguns tocando os
dedos na parte arredondada da raquete (corpo). A dificuldade maior deles foi nas
atividades que precisavam dar uma volta na quadra deixando a bola quicar na
raquete e de utilizar a técnica do backhand e forehand, quando jogavam um para
o outro. Os erros mais comuns eram: subiam bracos e méos e falta de tempo e

pratica.

“Pra mim foi uma satisfagdo muito grande porque foi minha quarta
caravana e eu trabalhar com atividades educacionais com todos o0s
materiais faz com que se perceba que d& certo, percebe-se que todos
estavam motivados até por que ndo tinham vivido aquele esporte ainda, o
gue fez com que o nivel de satisfacédo deles pudesse ser notado nas suas
“carinhas” com mais de 80% de aprovagéo, incluindo o meu, pois, amo
Ténis, fui fa do Gustavo Kuerten e Fernando Meligeni, acompanho até
hoje quando posso, fiz faculdade com dois rapazes que trabalham com
Ténis, entdo, estou sempre conectado nas atividades de Ténis. E na
minha vida profissional, na minha escola, eu comprei duas raquetes da
Wilson e procuro sempre apresentar ao meus alunos junto com alguma
atividade, o problema é a falta de material devido ao niumero de alunos
das turmas. Minha sensag¢do na Caravana foi muito boa porque eles
gostaram muito, principalmente, os menores. (Professor André,
Caruaru/PE).
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Figura 16 - Oficina de ténis com o professor André em
Juruti/PA (incluindo a atividade de sanduiche*1).

Fonte: Professor André.

A vivéncia nas Caravanas foi um presente para este trabalho, pois, em
todas as cidades que fomos, o Ténis foi bem aceito pelos alunos, embora, ndo o
praticassem em suas aulas, confirmando o nosso estudo sobre a analise de falta

de material, por exemplo.

4.10 ANALISE SOBRE A NOVA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

Segundo a BNCC (2019),

a Educacéo Fisica é vista como um componente curricular que “tematiza
as praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significacdo social, entendidas como manifestacbes das possibilidades
expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no
decorrer da histéria”. Ainda na BNCC encontramos a descricdo de que a
Educacéo Fisica € uma disciplina vasta, com muitas dimensdes, variagao
cultural e diversa em suas praticas, servindo de auxilio para a formacéo
do cidaddo e permitindo que criancas e jovens ampliem seu
conhecimento motor e cultural. (BNCC, 2019, p. 213).

De acordo com a Base, a Educacéo Fisica leva em conta trés elementos
fundamentais durante as préaticas corporais: a) Movimento corporal; b)
Organizagédo interna; e, c) Produto cultural. A organizagdo do que deve ser
trabalhado nas aulas se da através de tematicas e dividem-se da seguinte
maneira: Brincadeiras e jogos; Esportes; Ginastica; Dancas; Lutas; Praticas

corporais de aventura.
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A unidade tematica Esportes se organiza em novas subdivisbes: - Marca; -
Precisdo; - Técnico- combinatorio; - Rede/quadra dividida ou parede de rebote; -

Campo e Taco; - Invaséao ou territério; e, - Combate.

Na BNCC ha uma organizacdo durante o ensino fundamental para que
estes contetdos sejam trabalhados e que facilitem a divisdo e escolha por parte

dos professores, como colocado no quadro 2:

Quadro 2 - Organizacédo durante o ensino fundamental.

UNIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO
TEMATICAS 1° e 2° anos 39 ao 5° ano
Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos da cultura | Brincadeiras e jogos populares do
popular presentes no contexto | Brasil e do mundo Brincadeiras e
comunitario e regional jogos de matriz indigena e
africana
Esportes Esportes de marca Esportes de | Esportes de campo e taco
precisao Esportes de rede/parede Esportes
de invasao
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral
Dancas Dancas do contexto | Dancas do Brasil e do mundo
comunitario e regional Dangas de matriz indigena e
africana
Lutas - Lutas do contexto comunitario e
regional Lutas de matriz indigena
e africana
Praticas corporais de | - -
aventura

Fonte: BNCC (2019).

A base, muito bem organizada no papel, visa que os professores trabalhem
mais praticas diversas do que vém, em sua maioria trabalhando, porém, neste
primeiro quadro j& se encontra um limitador, pois, grande parte das instituicdes
brasileiras ndo possui professores de Educacdo Fisica para trabalhar com esta
faixa etaria, sendo os professores pedagogos 0s responsaveis pela realizacdo
destas aulas, tornando limitador o alcance dos objetos de conhecimento propostos

no documento, como afirma Vozer & Giusti (2015, p. 13):

“A situacéo é tao séria que algumas escolas ainda ndo tém professores
de Educagdo Fisica na educacao infantil e fundamental, etapas em que
sua importancia é indiscutivel, pois € entre os 7 e os 12 anos de idade
que se estabelece a base motora.”



Ja para os anos finais do ensino fundamental, os conteddos se apresentam

da seguinte forma (quadro 3):

Quadro 3 - Anos finais do Ensino Fundamental.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE CONHECIMENTO

6° e 7° anos

8% ao 9° anos

Brincadeiras e jogos

Jogos eletrbnicos

Esportes Esportes de marca Esportes Esportes de rede/parede
de preciséo Esportes de Esportes de campo e taco
invasao Esportes técnico- - Esportes de invasao
combinatérios Esportes de combate

Ginésticas Ginastica de condicionamento | Ginastica de
fisico condicionamento fisico

Ginastica de
conscientizaco corporal

Dancas Dancgas urbanas Dancas de saldo

Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo

Préticas corporais de
aventura

Praticas corporais de
aventura urbanas

Praticas corporais de
aventura na natureza

Fonte: BNCC (2019).

Novamente, esbarra-se em problemas como falta de acesso a tecnologia e

aos materiais apropriados para a realizagao de todos os conteudos. O estudo “O

que pensam os professores sobre a tecnologia digital em sala de aula”, realizado

pelo Instituto de Pesquisas Datafolha e pela consultoria Din4mo, ouviu 4 mil

professores da rede publica onde

Os dados mostram que mais da metade (55%) dos professores da rede
publica brasileira utilizam tecnologia digital regularmente em sala de aula,
e que os aspectos limitadores mais frequentes para o uso de recursos
tecnolégicos sdo a falta de infraestrutura — como poucos equipamentos
(66%) e velocidade insuficiente da internet (64%) — e a falta de formacéao
adequada — 62% nunca fizeram cursos gerais de informética ou de
tecnologias digitais em Educacédo. (FUTURA, 2017).
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Depois do exposto sobre a BNCC referente a disciplina de Educacéo Fisica,
surgem guestdes a respeito do que vem sendo trabalhado em nossas escolas ou,
no caso deste trabalho, no instituto. Muito se fala em uma pratica diferenciada,
porém, poucos projetos se voltam a esta tematica e concretizam-se. Em pesquisa
no sitio do IFSul, Campus Pelotas, encontrou-se uma nova alternativa para a
guestdo que vinhamos debatendo. No sitio ndo foi possivel identificar quais
praticas seriam desenvolvidas, mas acredita-se que através do projeto “Praticas
Diferenciadas” pudessem ser incluidos aqueles esportes ndo-convencionais como

o Ténis, por exemplo

Ainda para o inicio do ano de 2019, o Instituto recebeu verbas para
aquisicdo de piso novo para o ginasio, o qual reduzira o impacto e risco de lesdes.
Vale ressaltar que atualmente muitas quadras poliesportivas estdo vindo com as
demarcacdes da quadra de Ténis, neste momento, seria um passo importante
dentro do instituto, pois, possibilitaria a pratica deste esporte sem que houvesse

tanto trabalho na adaptacao dos espacos.

No dia 08 de abril de 2019, realizamos, eu e meu orientador, uma visita a
Coordenadoria de Educacdo Fisica do Campus Pelotas. Nesta visita, pudemos
confirmar as informacdes constadas no site em que as obras do ginasio estdo
sendo realizadas, praticamente, concluidas. Durante a visita, conversamos com
um dos professores e ao realizar a pergunta se nesta nova quadra daria para
realizar a pratica do Ténis, ele afirmou que sim. Esta informacédo foi de suma
importancia, pois, com o novo piso, a possibilidade de realizar tal pratica se torna
mais real. Na figura (17) é possivel fazer algumas constatagcbes como por
exemplo: as demarcacdes ndo foram pensadas para o futsal nem para o
handebol, visto que para estas praticas existem as areas externas no instituto. No
entanto, também ndo ha demarcagbes para o Ténis, para iSso, seria necessario

usar fitas e colocar no espaco.
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Figura 17 - Quadra coberta do IFSul, Cdmpus Pelotas, apds a reforma.

Fonte: autora .

4.11 MULHERES NO ESPORTE: UM OLHAR ESPECIAL PARA MARIA ESTHER
BUENO

O esporte tem sido chave importante na luta de géneros e superagcao de
preconceitos sociais, de raca e de cor. Especificamente, mulheres tém buscado
seu espago nestas areas e varios nomes ja fizeram a alegria de brasileiros, como
Horténcia® (no Basquetebol), Ana Moser?! (no Voleibol), Marta®* (no futebol) e

Esther Bueno no Ténis. Como o trabalho volta-se ao Ténis, destacaremos a vida

20 Hortencia de Fatima Marcari ¢ uma ex-jogadora de basquetebol brasileira. Considerada uma
das maiores atletas femininas de seu esporte e como a melhor jogadora de copas do mundo da
FIBA de todos os tempos em 2018, entrou para o Hall da Fama do Basquetebol Feminino, dos
Estados Unidos em 2002, e o Basketball Hall of Fame em 2005. Fonte: Wikipédia.

21 Ana Beatriz Moser € uma ex-voleibolista brasileira indoor, considerada uma das maiores
atacantes da histéria do voleibol brasileiro. Serviu a selecéo brasileira que trouxe a primeira
medalha olimpica para o voleibol feminino. Fonte: Wikipédia.

22 Marta Vieira da Silva, mais conhecida como Marta, € uma futebolista brasileira que atua como
atacante ou meia-atacante. Atualmente, joga pelo Orlando Pride, dos Estados Unidos. Marta ja foi
escolhida como melhor futebolista do mundo por seis vezes, sendo cinco 